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1  Identifikační údaje 
Škola Střední průmyslová škola chemická Pardubice 
Adresa školy Poděbradská 94, 530 09 Pardubice – Polabiny 

IZO: 048161179 
Telefon: +420 464 629 668,9 
Fax: +420 464 629 667 
E-mail: spsch@spsch.cz 
Web: https://www.spsch.cz 
 

Zřizovatel Pardubický kraj, Komenského 125, Pardubice 
Telefon: +420 466 026 111 
Fax: +420 466 611 220 
E-mail: posta@pardubickykraj.cz 

Název ŠVP Kadeřník 
Kód a název oboru 69-51-H/01 Kadeřník 
Stupeň vzdělání střední vzdělání s výučním listem 
Délka a forma vzdělávání tříleté, denní 
  
Platnost ŠVP                        1. 9. 2021 
Razítko a podpis ředitele školy 
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2  Profil absolventa 
Škola Střední průmyslová škola chemická Pardubice 
Adresa školy Poděbradská 94, 530 09 Pardubice – Polabiny 
Zřizovatel Pardubický kraj, Komenského 125, Pardubice 
Název ŠVP Kadeřník 
Kód a název oboru 69-51-H/01 Kadeřník 

2.1  Uplatnění absolventa v praxi 
Absolvent školního vzdělávacího programu Kadeřník se uplatní při poskytování profesionálních 
kadeřnických služeb ve středně velkých i malých provozovnách, vlasových studiích a salonech, kde 
bude zhotovovat dámské, pánské a dětské účesy vhodně zvolenými technologickými postupy 
a v souladu s individuálním přáním zákazníka, estetickými požadavky, módními trendy 
a bezpečnostními a hygienickými předpisy. Bude poskytovat poradenské služby z hlediska ošetřování 
vlasů a návrhy na finální úpravu vlasů do vhodného módního účesu. 

Příklady typických pracovních pozic absolventů: 

● kadeřník 

2.2  Výsledky vzdělávání 
Absolvent se vyznačuje těmito odbornými kompetencemi: 

a) Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb, tzn. aby absolventi: 

● zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickým postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; správně zvolili vhodné nářadí a pomůcky; 

● poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou 
regeneraci vlasů; 

● správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky 
hlavy a včas doporučili návštěvu lékaře; 

● upravovali účesy střiháním dámských, pánských i dětských vlasů tvarovali vlasy vodovou nebo 
trvalou ondulací nebo elektrickým ondulačním železem, ondulačními kleštěmi a žehličkou, 
odbarvovali vlasy, melírovali vlasy odbarvováním a barvením, tónovali a barvili vlasy; prováděli 
chemickou preparaci; 

● zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů; 

● dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě; 

● upravovali vzhled zákazníků (holili vousy a upravovali tvar knírů a plnovousů střihem, barvili řasy 
a obočí, kníry a plnovousy); 

● zhotovovali vlasové doplňky, upravovali je a ošetřovali; 

● dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci; 

● zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 
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b) Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy, tzn. aby absolventi: 

● vhodně volili přípravky podle jejich vlastností a možností použití; 

● bezpečně manipulovali s přípravky a volili vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění; 

● dodržovali správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich 
životnosti; 

● sledovali průběžně nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným způsobem je 
doporučovali zákazníkům; 

● motivovali zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeb při péči o vlasy. 

c) Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování 
kadeřnických služeb, tzn. aby absolventi: 

● posoudili možnost poskytnutí kadeřnických služeb z hlediska vyskytujících se chorob vlasů 
a pokožky kštice; 

● dodržovali zásady osobní a provozní hygieny; 

● důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy; 

● rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby úpravy vlasů; 

● rozvíjeli estetické cítění a uplatňovali estetická hlediska při poskytování kadeřnických služeb 
i v každodenním životě; 

● tvořili účesy s ohledem na typ zákazníka a tvar jeho obličeje a hlavy s cílem zakrýt případné 
estetické nedostatky a vyzvednout estetické přednosti. 

d) Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery, tzn. aby absolventi: 

● vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům; 

● vhodně navazovali kontakt se zákazníky, uměli s nimi hovořit a naslouchat jim; 

● poskytovali zákazníkům poradenské služby z hlediska pravidelné domácí péče o vlasy a jejich 
úpravy do požadovaného účesu; 

● řešili nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními 
partnery; 

● uměli se vyrovnat se stresovými situacemi, regulovali své chování, aby nedocházelo 
ke konfliktům a napětí mezi lidmi, pečovali o své duševní zdraví; 

● pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu. 

e) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi: 

● se orientovali v ekonomicko-právním zabezpečení provozu; 

● využívali marketingových nástrojů k prezentaci provozovny; 

● sjednávali nákup přípravků používaných k péči o vlasy a pokožku kštice; 
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● kalkulovali cenu poskytovaných služeb; organizovali práci v kadeřnictví; 

● vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou. 

f) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

● chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších 
osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení 
jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

● znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevence; 

● osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 
ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad 
a možných rizik; 

● znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky 
na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví 
v souvislosti s vykonáváním práce); 

● byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

g) Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi: 

● chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku; 

● dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 
zavedeným na pracovišti; 

● dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, 
zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana). 

h) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: 

● znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. Společenské ohodnocení; 

● zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) 
možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

● efektivně hospodařili s finančními prostředky; 

● nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem 
na životní prostředí. 

Absolvent se vyznačuje těmito klíčovými kompetencemi: 

a) Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat 
dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. 
že absolventi by měli: 

● mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
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● uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace; 

● s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky; 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 
učení od jiných lidí; 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

b) Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní 
i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

● porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace; 

● volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

c) Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě 
v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli: 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných 
a vhodně se prezentovat; 

● formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

● účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

● zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 

● snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 

● vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

● dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném prostředí 
nejméně v jednom cizím jazyce; 

● dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru 
příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii a základním 
pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 
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● pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni 
k prohlubování svých jazykových dovedností. 

d) Personální a sociální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své 
osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, 
spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. 
že absolventi by měli: 

● posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování 
v různých situacích; 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 
a životních podmínek; 

● reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

● ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 

● mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 
důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 

● adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní; 

● pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 

● přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 

● podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 
návrhy druhých; 

● přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 
nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život 
v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem 
a podporovali hodnoty národní, evropské i světové kultury, tzn. že absolventi by měli: 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci; 

● jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

● uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

● zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 
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● chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

● uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

● uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském 
a světovém kontextu; 

● podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 
vztah. 

f) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat svých osobnostních 
a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své 
profesní kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 

● uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím 
se pracovním podmínkám; 

● mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; 

● mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady; 

● umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 

● vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle; 

● znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 
administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat 
a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, svými předpoklady 
a dalšími možnostmi. 

g) Matematické kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické 
dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi by měli: 

● správně používat a převádět běžné jednotky; 

● používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 

● číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 

● provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 

● nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro 
dané řešení; 

● aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru; 
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● aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích. 

h) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobním počítačem a jeho základním 
a aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími prostředky ICTa využívali adekvátní 
zdroje informací a efektivně pracovali s informacemi, tzn. absolventi by měli: 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením; 

● učit se používat nové aplikace; 

● komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace; 

● získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet; 

● pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, 
audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; 

● uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní. 

2.3  Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 
Vzdělávání je ukončeno závěrečnou zkouškou. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí 
platnými předpisy. Dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list. Úspěšné složení závěrečné zkoušky a získání výučního listu umožňuje absolventovi ucházet 
se o studium navazujících studijních programů ve středních odborných školách a středních odborných 
učilištích a tím získat střední vzdělání s maturitní zkouškou. Absolvent je připraven prohlubovat si 
specifické znalosti v oboru různými školeními a kurzy. Stupeň dosaženého vzdělání je střední vzdělání 
s výučním listem. 

3  Charakteristika ŠVP 

3.1  Pojetí vzdělávání v programu 
Školní vzdělávací program připravuje absolventy pro tradiční obor Kadeřník, který vyžaduje manuální 
dovednosti i intelektové znalosti žáků, uplatňování jejich estetického vnímání i tvořivého a logického 
myšlení. Obecným cílem vzdělávacího programu je připravit absolventy tak, aby se dobře uplatnili 
na trhu práce, aby byli schopni přizpůsobovat se měnícím se podmínkám na tomto trhu, případně 
se snadno rekvalifikovat díky rozvinutým klíčovým kompetencím, které jsou obecně použitelné 
(kompetence komunikativní, personální, k řešení problémů, používání ICT, k práci s informacemi, 
aplikaci např. matematických postupů při řešení praktických úkolů atd.) Vyučující vedou žáky 
k soustavné práci, k tomu, aby si žáci vytvořili kladný vztah ke zvolenému oboru a získali správné 
pracovní návyky. Všeobecně vzdělávací předměty rozšiřují všeobecné znalosti a vytvářejí předpoklady 
pro odborné vzdělávání. Odborné předměty jsou zaměřeny na získání přehledu o kadeřnicko-
kosmetických přípravcích, jejich vlastnostech, způsobu skladování a na osvojení technologických 
postupů při poskytování běžných kadeřnických služeb. Žáci se seznamují se zařízením kadeřnických 
provozoven a s používaným inventářem, získávají vědomosti o zásadách hygienických 
a bezpečnostních předpisů, učí se pravidlům jednání a komunikace s druhými lidmi. Obsah odborných 
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předmětů je koordinován s odborným výcvikem, kde je cílem praktické osvojení dovedností a aplikace 
všeobecných a odborných vědomostí v praxi. Učivo odborných předmětů je vybráno také s ohledem 
na možnosti pracovního uplatnění absolventa v různých typech provozních jednotek v regionu a při 
sestavování obsahu vzdělávání byly respektovány i požadavky sociálních partnerů v daném oboru. 
V teorii i v praxi jsou žáci vedeni k ekologickému chování, k hospodárnému zacházení se surovinami, 
k dodržování hygienických předpisů a zásad bezpečnosti práce a ke slušnému chování. 

Vzdělávání v humanitní oblasti je doplněno exkurzemi humanitního charakteru, účastí na kulturních 
akcích, například divadelních a filmových představeních a přednáškách. 

V rámci prevence sociálně-patologických jevů se žáci účastní populárních i odborných besed 
a přednášek. Témata přednášek se přizpůsobují požadavkům školy, případně zájmu a potřeb žáků. 

3.2  Organizace výuky 
● tříleté denní studium; 

● výuka probíhá ve čtrnáctidenním cyklu, a to vždy jeden týden teoretické výuky a jeden týden 
odborného výcviku v rozsahu stanoveném učebním plánem; 

● Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle 
zákona o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné 
třídy ve škole, poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání 
distančním způsobem škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu 
a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající okolnostem.  Žáci jsou povinni se 
vzdělávat distančním způsobem.  

● Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle 
zákona o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné 
třídy ve škole, poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání 
distančním způsobem škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu 
a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající okolnostem.  Žáci jsou povinni se 
vzdělávat distančním způsobem.  

● V rámci distanční výuky není možné kontrolovat kvalitu a výsledek vykonané práce (stříhání vlasů, 
melírování, barvení, odbarvování, chemická preparace). 

● odborný výcvik probíhá v odborných učebnách školy pod vedením učitelů odborného výcviku 
(cvičné kadeřnické provozovny, které jsou vybaveny potřebným zařízením – mycí mísou, zrcadly, 
křesly, fény, kulmami aj.); 

● teoretická výuka žáků probíhá v učebnách a v odborných učebnách (jazykové učebny, odborné 
učebny s interaktivní tabulí, učebny s dataprojektory, učebny ICT, tělocvična a laboratoře); 

● pro výuku jazyků, ICT, tělesné výchovy a praktických cvičení se mohou žáci dělit do skupin. 
V nutných případech se vytvářejí skupiny slučováním žáků z jiných tříd (vždy v rámci jednoho 
ročníku) z důvodů organizačních a z důvodu optimálního počtu žáků pro výuku daného předmětu; 

● k závěrečným zkouškám jsou zváni odborníci z praxe; 

● hodina teoretické výuky trvá 45 minut, hodina odborného výcviku trvá 60 minut; 
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● během vyučovacího dne teoretické výuky je jedna dvacetiminutová přestávka, ostatní jsou 
pětiminutové nebo desetiminutové; 

● během vyučovacího dne výuky odborného výcviku je po dvou hodinách desetiminutová 
přestávka, po 4 hodinách je třicetiminutová přestávka na oběd; 

● rozvrh je vždy stanoven tak, aby žáci měli přestávku na oběd v rozsahu jedné vyučovací hodiny; 

● osvěta, výchova a vzdělávání v oblasti životního prostředí a výchovy ke zdraví jsou 
realizovány v příslušných předmětech a jsou doplňovány besedami, přednáškami a účastí 
na konferencích; 

● ochrana životního prostředí je realizována v příslušných předmětech a v průřezovém tématu 
Člověk a prostředí; 

● znalosti a dovednosti související s uplatněním žáků ve světě práce jsou realizovány ve spolupráci 
s Úřadem práce a odborným výcvikem, dále formou odborných i humanitních exkurzí 
a přednášek; 

● dovednosti efektivního využívání výpočetní techniky při vzdělávání, v osobním i pracovním životě 
jsou žákům zprostředkovány při výuce v rámci předmětu Informační a komunikační technologie, 
při práci na volně přístupných PC v učebně ICT a při vytváření prací na PC, které byly zadány 
v jiných předmětech v rámci průřezového tématu informační a komunikační technologie; 

● na výuku školy navazuje účast v projektech zadávaných v jednotlivých předmětech a prezentace 
školy na veletrzích vzdělávání a na základních školách; 

● ochrana člověka za mimořádných situací je zařazována formou přednášek na počátku školního 
roku, promítáním instruktážních filmů během školního roku, ověřováním znalostí formou 
písemného testu a též probírána v příslušných odborných předmětech, především chemické 
technologie. Pravidelně probíhají ve školním roce nácviky požárního poplachu; 

● specifické vzdělávací potřeby jsou zohledněny na základě platného doporučení z pedagogicko-
psychologické poradny 

● veškerá organizace výuky (rozvrhy, suplování, vedení třídních knih, klasifikace průběžná 
i závěrečná) a agenda žáků i učitelů, včetně statistiky je řešena on-line systémem pro správu 
školní agendy; 

3.3  Realizace praktického vyučování 
● Odborný výcvik probíhá v specializovaných učebnách školy, které jsou dle charakteru předmětu 

a probírané problematiky vybaveny odpovídajícím zařízením a pomůckami. Odborníci z praxe 
jsou zváni k závěrečným zkouškám. Za produktivní práci jsou žáci na provozovnách odměňováni. 

3.4  Realizace klíčových kompetencí 
● Klíčové kompetence se prolínají se celým všeobecným i odborným obsahem vzdělávání. Mezi 

klíčové patří kompetence komunikativní, personální, sociální, schopnost řešit samostatně běžné 
pracovní i mimopracovní problémy, využívat prostředky informačních a komunikačních 
technologií, efektivně pracovat s informacemi a aplikovat základní matematické postupy při řešení 
praktických úkolů a kompetence k pracovnímu uplatnění. 

● Kompetence k učení rozvíjíme v jednotlivých předmětech kooperativním učením a rozvojem 
sebehodnocení žáků. Žák je ve všech předmětech veden k zodpovědnosti za výsledky svého 
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učení. Strategii a motivaci pro celoživotní učení získává především tím, že si ověří využitelnost 
školních poznatků v praxi. Tím, že si učitel umí svou práci plánovat, je v tomto směru pro žáky 
příkladem k tomu, aby si i žák uměl svůj učební proces organizovat, vybírat si a využívat vhodné 
způsoby, metody a strategie pro aktivní a efektivní učení. 

● Kompetence k řešení problémů Podporujeme schopnost logického myšlení a tvořivé práce. 
Učíme žáky využívat získané vědomosti při řešení různých praktických problémů, k orientaci 
v běžných životních situacích. Podporujeme týmovou práci a hledání variant řešení různých úkolů. 
Důraz klademe na samostatnost a schopnost převzít odpovědnost za svá rozhodnutí. Tato 
kompetence úzce souvisí s využíváním co největšího množství zdrojů informací, které se žáci učí 
vyhledávat a třídit podle kriterií, která se učí vhodně stanovit. 

● Kompetence komunikativní rozvíjíme vytvářením dostatečného prostoru pro vyjadřování žáků při 
problémovém vyučování, při zpracovávání výstupů projektů z nejrůznějších předmětů. Žák by měl 
být schopen mluvit na veřejnosti, rozumět a domluvit se, číst a psát ve více jazycích. Umět vhodně 
argumentovat ve prospěch svého názoru, ale přitom brát v úvahu názory druhých. Žáky vedeme 
ke schopnosti rozumět grafům, diagramům a tabulkám. 

● Kompetence sociální a personální vytváříme tím, že žáky zapojujeme do organizace činnosti 
školy (školní parlament a třídní žákovské samosprávy). V rámci skupinového vyučování přejímají 
žáci různé role. Vedeme žáky ke schopnosti navazovat a udržovat kontakty, spolupráci a práce 
v kolektivu. 

● Kompetence občanské, spočívají v tom, že žáky seznamujeme s jejich právy, odpovědností 
a povinnostmi. Učitelé vedou žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám, učí je 
žít společně s ostatními lidmi. 

● Kompetence pracovní rozvíjíme u žáků tím, že zpracovávají projekty, pracují ve skupinách a je 
jim poskytována individuální péče učitelů podle jejich potřeb. Žáci se učí používat bezpečně 
nástroje a vybavení školy, dodržovat pravidla bezpečnosti práce s nimi, chovat se zodpovědně 
a s ohledem na své zdraví i zdraví spolužáků. Ke strategii naplňování této kompetence patří 
v našich podmínkách i pěstování schopnosti žáků dle svých možností poskytnout pomoc 
v situacích ohrožujících život a zdraví. 

3.5  Začlenění průřezových témat 
Pro průřezová témata nevytváříme samostatné vyučovací předměty (vyjma Informační a komunikační 
technologie), ale integrujeme je do stávajících vyučovacích předmětů, včetně odborné praxe. Jsou 
součástí jednání v rámci třídnických hodin i studentské rady, součástí akcí organizovaných školním 
metodikem prevence, výchovným poradcem i akcí mimo školu. Důležitým aspektem v rámci 
průřezových témat jsou mezioborové vazby, například na český jazyk a literaturu (stylistika, pravopis, 
psaní žádosti, životopisu), na společenskovědní předměty (licence, autorská práva, etiketa), 
na ekonomiku (efektivita vynaložených prostředků), na ekologii a biologii (úspora energie, recyklace), 
na matematiku a na technické předměty. Během studia je žák veden tak, aby uměl pracovat 
samostatně i v týmu, aby se rozvíjela jeho osobnost a vytvářely předpoklady k jeho zapojení 
do společnosti, aby měl možnost dalšího rozvoje a byl připraven na změny na trhu práce 
i ve společnosti, byl schopen se na ně adaptovat a celoživotně se vzdělávat. Při práci v kolektivu žáci 
uplatňují své schopnosti, učí se respektovat druhé a spolupracovat s nimi a tím rozvíjejí své sociální, 
komunikativní a další kompetence. Pedagogové jednotně působí v požadavcích na chování žáka 
ve škole a na akcích organizovaných školou. 

Ve školním vzdělávacím programu jsou zařazena čtyři průřezová témata: 
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3.5.1  Občan v demokratické společnosti 
Za priority při naplňování průřezového tématu občan v demokratické společnosti považujeme: 

● informovanost a kritické myšlení; 

● aktivní toleranci; 

● slušnost a zdvořilost; 

● ochranu hodnot; 

● účast na životě společnosti; 

● sledovat nejen osobní, ale i veřejné zájmy. 

Stanovená témata vzdělávání pro výchovu k občanství jsou především: 

● osobnostní a sociální výchova, jednání, komunikace; 

● společnost, její struktura, kultura, náboženství; 

● historický vývoj společnosti; 

● stát, politika, politický systém, současný svět, demokracie a diktatura; 

● morální výchova, praktická etika; 

● právní výchova; 

● ekonomické myšlení v tržní společnosti. 

3.5.2  Člověk a životní prostředí 
Průřezové téma Člověk a životní prostředí přispívá k tomu, aby naši absolventi uměli poznávat svět 
a lépe mu rozuměli. Uvědomovali si odpovědnost člověka za uchování přírodního prostředí, orientovali 
se v globálních problémech lidstva, chápali zásady trvale udržitelného rozvoje a aktivně přispívali 
k jejich uplatňování. 

3.5.3  Člověk a svět práce 
Základním cílem průřezového tématu člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má 
nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně prosadit na trhu práce. 

Téma Člověk a svět práce přispívá k naplňování cílů vzdělávání zejména v rozvoji následujících 
obecných kompetencí: 

● identifikace a formulování vlastních priorit; 

● práce s informacemi, vyhledávání, vyhodnocování a využívání informací; 

● odpovědné rozhodování na základě vyhodnocení získaných informací; 

● verbální komunikace při důležitých jednáních; 

● písemné vyjadřování při úřední korespondenci. 
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3.5.4  Informační a komunikační technologie 
Prioritami ve vzdělávacím procesu ICT jsou: 

● schopnost aktivně pracovat s informacemi; 

● schopnost získávat informace na internetu; 

● schopnost pracovat s počítačem; 

● schopnost používat tzv. kancelářské aplikace; 

● schopnost učit se používat nové aplikace; 

● komunikovat e-mailovou poštou; 

● schopnost prezentovat a publikovat své názory a výsledky. 

Zařazení jednotlivých tématických okruhů průřezových témat je uvedeno v následující tabulce a dále 
konkretizováno v učebních osnovách jednotlivých předmětů.  
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Průřezové téma Realizace v předmětech Forma realizace 
1. Občan 

v demokratické 
společnosti 

Ve všech všeobecně 
vzdělávacích a odborných 
předmětech. Zejména: český 
jazyk a literatura, anglický 
jazyk, základy společenských 
věd, ekonomika, odborný 
výcvik, tělesná výchova, (1.⁠⁠–3. 
ročník). 

Toto průřezové téma je realizováno 
každodenním působením a jednáním se žáky, 
jejich chováním a postoji v třídním a školním 
kolektivu. Dále pak prostřednictvím vyučovacího 
procesu, konkrétně pomocí písemných 
slohových prací, diskusí se žáky na současná 
témata, prezentacemi na aktuální a odborná 
témata, prezentacemi, plánovanými exkurzemi 
(knihovny, muzea, veletrhy, odborná pracoviště), 
účastí v soutěžích), účastí na kulturních 
a sportovních akcích, prezentací školy při 
propagačních akcích (dny otevřených dveří). 
Dále prostřednictvím třídnických hodin, školních 
výletů a projektového vyučování. 

2. Člověk 
a životní 
prostředí 

Anglický jazyk, ekonomika, 
biologie, ekologie, chemie, 
fyzika, odborný výcvik, (1.⁠⁠–3. 
ročník). 

Akce dle ročního a dlouhodobého plánu EVVO 
(enviromentální vzdělávání, výchova a osvěta), 
třídění odpadů a nakládání s nimi, projektová 
výuka, soutěže se zaměřením na životní 
prostředí, diskuse se žáky na témata týkající se 
současných globálních a regionálních problémů 
životního prostředí. Při práci se žáci učí 
dodržovat zásady správné likvidace odpadů 
a nakládání s nebezpečnými látkami, učí se znát 
rizika kadeřnické práce. 

3. Člověk a svět 
práce 

Ekonomika, základy 
společenských věd, český 
jazyk a literatura, ekologie, 
chemie, biologie odborné 
předměty, odborný výcvik (1. ⁠–
3. ročník). 

Odborný výcvik, exkurze na odborných 
pracovištích, prezentování výsledků činnosti, 
vyhledávání informací, působení kariérového 
poradce, který pomáhá žákům s orientací při 
volbě budoucího povolání či s volbou dalšího 
studia, exkurze ve výrobních organizacích, 
beseda s pracovníky Úřadu práce. 

4. Informační 
a komunikační 
technologie 

Všeobecně vzdělávací 
předměty: český jazyk 
a literatura, anglický jazyk, 
základy společenských věd, 
ekonomika, matematika, 
biologie, ekologie, informační 
a komunikační technologie, 
odborný výcvik (1. ⁠⁠–3. ročník). 

Vyhledávání a získávání informací, zjišťování 
alternativních forem řešení určitých problémů, 
výuka předmětů prostřednictvím výukových 
programů, výuka cizích jazyků, sepsání zprávy 
(žádosti, životopisu), obsluha moderní přístrojové 
techniky, didaktické hry, projektová výuka, 
kontrola pravopisu, povědomí o licencích 
a autorských právech, etiketě a netiketě. 

 

3.6  Realizace dalších vzdělávacích a mimo vyučovacích aktivit 
● exkurze: literárně-historické exkurze, odborné exkurze; 

● kulturní akce: filmová a divadelní představení, výstavy; 

● prezentační akce: žáci prezentují školu na veletrzích vzdělávání, na dnech otevřených dveří naší 
školy a na základních školách. V rámci těchto akcí žáci popularizují chemii jako studijní obor 
především praktickými ukázkami chemických pokusů. 

● prevence sociálních a patologických jevů: spolupráce s pedagogicko-psychologickou poradnou, 
sportovní kurzy; 

● sportovní aktivity: v rámci ŠVP mají žáci možnost zúčastnit sportovních soutěží, lyžařského 
výchovně vzdělávacího zájezdu (LVVZ), žákům jsou nabízeny různé sportovní kroužky; 
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● vícedenní poznávací a studijní pobyty: místo pobytu je vybíráno na základě nabídky cestovních 
kanceláří a zájmu studentů; 

● mezinárodní projekty. 

3.7  Způsob a kritéria hodnocení žáků 
V oblasti hodnocení a diagnostiky jsou dodržovány tyto zásady: 

● Motivační charakter hodnocení. Hodnocení má motivační charakter v přímém vztahu k výkonu. 
Je realizováno tak, aby bylo chápáno nejen jako ohodnocení předvedeného výkonu, ale 
i v kontextu hodnocení celé třídy či skupiny, a vstoupil tak do popředí faktor motivace pro ostatní 
žáky. 

● Zpětná vazba. Poskytování zpětné vazby je podstatou průběžného hodnocení. Systému 
bez účinné zpětné vazby hrozí, že bude pracovat neadekvátně nebo se vymkne kontrole. 
Žákovi hodnocení výsledků jeho práce poskytuje zpětnovazební informaci o jeho učení 
a umožňuje mu přizpůsobit ho požadavkům učitele. Dotazy žáků poskytují učiteli zpětnou 
vazbu tím, že umožňují přizpůsobit výklad a zaměřit další průběh vyučování na ty partie, které 
žáci nezvládli. Vyhledáváme a začleňujeme do výuky témata, kde zpětnou vazbu poskytne dětem 
život, skutečný svět za zdmi školní budovy. Vytváříme větší prostor pro způsob výuky, při které je 
žák schopen poskytovat si zpětnou vazbu sám. Využíváme skupinovou výuku, při které si zpětnou 
vazbu mohou poskytovat žáci navzájem. 

● Stanovení pravidel klasifikace. Pravidla klasifikace jsou dána Klasifikačním řádem se kterým 
jsou žáci prokazatelně seznamováni na začátku školního roku. Dále jsou upřesňována 
a konkretizována v dokumentu Informace pro předmět, který je umístěn na intranetu 
ve vymezeném speciálním adresáři pro žáky. 

● Slovní ohodnocení. Zpravidla doprovází klasickou klasifikaci a dokresluje celkové hodnocení 
v širším kontextu. Zvláště je používáno v případě výrazných změn ve studijní úspěšnosti žáka, ať 
v kladném nebo záporném případě. Zcela výjimečný význam je mu přikládán v případě podezření, 
že žák má nějaké psychické potíže a problémy vlastní, rodinné nebo vyplývající z každodenního 
styku s ostatními spolužáky. 

● Hodnocení žáků se SVP (speciální vzdělávací potřeby). V těchto případech je nezbytné doložit 
platné doporučení z pedagogicko-psychologické poradny. Dle doporučení PPP je stanoven větší 
časový prostor pro vypracování zadaných úkolů, možnost zpracovávat písemné části úkolů 
na počítači, u žáků s vyjadřovacími problémy nebo náznaky sociální fóbie je upřednostňována 
písemná forma zkoušení před ústní. Naopak u žáků s dysgrafií je upřednostňována ústní forma 
zkoušení před písemnou. V průběhu celého školního roku jsou vyučující průběžně informováni o 
žácích s SVP v souladu s GDPR. Na jeho základě především třídní učitel iniciuje dohodu 
s vyučujícími jednotlivých předmětů o přístupu k žákovi jak ve výuce, tak i pokud jde o optimální 
způsob hodnocení. Je kladen důraz na spolupráci třídního učitele a výchovného poradce s rodiči. 

● Odborný výcvik. Je hodnocen jako samostatný předmět na základě kvality a úrovně odváděné 
práce a dodržování všech předpisů a zásad. 

3.7.1  Kritéria hodnocení 
Hodnocení všech předmětů obsahuje následující obecná kritéria: aktivita 
v hodinách, dovednosti, znalosti, iniciativa. V charakteristice každého předmětu jsou navíc obsažena 
případná specifická kritéria – např. seminární a domácí práce, písemný a ústní projev, porozumění 
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textu, práce v týmu, znalost faktografie, dovednost aplikovat, atd. Toto hodnocení je vyjádřené 
klasifikačním stupněm 1-5. 

Podklady pro hodnocení vznikají vždy kombinací různých forem zjišťování: 

● ústní projev žáků; 

● soustavným sledováním výkonů a připravenosti žáka na vyučování; 

● analýzou výsledků různých činností žáka (aktivita při výuce, pozornost, zaujetí pro předmět, 
domácí úkoly všeho charakteru apod.); 

● školní i domácí písemné práce; 

● různými druhy zkoušek (ústní, písemné – včetně testů, grafické, praktické, pohybové) dle specifik 
jednotlivých předmětů; 

● iniciativa studentů při nepovinných a nadstandardních úkolech atd. 

Tato kombinace je navíc individuálně vztažena k jednotlivým žákům a jejich potřebám. Jsme si vědomi, 
že někteří žáci jsou schopni se lépe vyjádřit ústně, jiní písemně, někteří si nedokáží dobře zapamatovat 
rozsáhlou faktografii, ale bez problémů plní náročné tvůrčí úlohy. 

Klasifikační stupně jsou voleny tak, aby odpovídaly zažitým tradicím – používáme pětistupňovou 
škálu, ve které hodnocení 1 odpovídá nejlepšímu dosaženému hodnocení, stupeň 4 popisuje 
hodnocení ještě přijatelné, na spodní hranici požadovaných výsledků, stupeň 5 označuje hodnocení 
nedostatečné. 

Hodnocení provádí a zodpovídá za něj příslušný vyučující. 

Čtvrtletní či písemné práce trvající hodinu oznámí vyučující s dostatečným předstihem; v jednom dni je 
povoleno psát nejvýše jednu kontrolní práci tohoto charakteru. Učitel seznámí žáky s hodnocením, 
umožní jim do opravených prací nahlédnout. Učitel dodržuje pedagogické zásady, zejména: 

● nehodnotí žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnost delší než jeden týden; 

● uvědomuje si, že účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech a dovednostech, 
ale hodnotit to, co žák umí; 

● u žáků se SVP respektuje doporučení PPP, volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů 
pro klasifikaci, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv, učitel 
klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší výkony; 

● do hodnocení zásadně nepromítá svůj postoj k žákovi ani srovnávání žáka 
s ostatními. Hodnocení zásadně zachycuje stav a vývoj výkonů, dosažených vědomostí 
a dovedností. 

Hodnocení jednotlivých předmětů 

● 1 – výborný – žák je schopen samostatně a bezchybně řešit zadané úkoly, dokáže samostatně 
činit nové závěry ze získaných vědomostí; v laboratorních a praktických cvičeních je schopen 
samostatně a správně používat pomůcky, nástroje a přístroje; činí samostatné závěry 
z prováděných činností; zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu a bez chyb; 

● 2 – chvalitebný – žák je schopen samostatně a s drobnými chybami řešit zadané úkoly; dokáže 
samostatně reprodukovat získané vědomosti a je schopen za pomoci učitele činit nové závěry 
ze získaných vědomostí; v laboratorních a praktických cvičeních je schopen správně používat 
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pomůcky, nástroje a přístroje; zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu a bez 
podstatných chyb; 

● 3 – dobrý – žák je schopen správným postupem řešit zadané úkoly s drobnými chybami, je 
schopen reprodukovat získané vědomosti; při jeho činnosti je třeba občasné nápovědy učitele; 
v laboratorních a praktických cvičeních je schopen správně používat pomůcky, nástroje 
a přístroje, s nápovědou učitele dokáže vyvodit závěry; zadané práce odevzdává ve stanoveném 
termínu s drobnými nedostatky; 

● 4 – dostatečný – žák je schopen s nápovědou učitele řešit zadané úkoly; dokáže používat 
získané vědomosti v dalším studiu a prohlubovat je; při samostatné práci je schopen určit postup 
řešení; v laboratorních a praktických cvičeních je schopen za pomoci učitele používat pomůcky, 
nástroje a přístroje; pod vedením učitele dokáže vyvodit závěry; zadané práce odevzdává 
ve stanoveném termínu s vážnými nedostatky, nebo po stanoveném termínu bez podstatných 
chyb; 

● 5 – nedostatečný – žák ani s nápovědou učitele není schopen řešit zadané úkoly; stupeň 
znalostí, vědomostí a dovedností neumožňuje pokračovat v novém osvojování učební látky; při 
samostatné práci není schopen ani naznačit postup řešení; v laboratorních a praktických 
cvičeních se dopouští vážných omylů, nedokáže používat pomůcky, nástroje a přístroje; 
nedokáže ze své činnosti vyvodit závěry; zadané práce neodevzdává ve stanoveném termínu; 

Hodnocení chování žáka 

● 1 – velmi dobré – žák uvědoměle dodržuje pravidla slušného chování a ustanovení školního 
řádu; méně závažných přestupků se dopouští ojediněle; žák je vždy přístupný výchovnému 
působení a snaží se své chyby napravit; 

● 2 – uspokojivé – chování žáka je v rozporu s pravidly slušného chování a s ustanoveními 
školního řádu, tj. dopouští se vůči nim závažných přestupků; nebo se opakovaně dopouští méně 
závažných přestupků, ohrožuje bezpečnost a zdraví své i jiných osob; 

● 3 – neuspokojivé – chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování; 
dopouští se takových závažných přestupků, že je jimi vážně ohrožena výuka, bezpečnost nebo 
zdraví jiných osob; záměrně hrubým způsobem narušuje výchovně- vzdělávací činnost školy. 

Celkový prospěch 

● prospěl s vyznamenáním – není-li klasifikace v žádném povinném předmětu horší než stupeň 2 
– chvalitebný a průměrný prospěch z povinných předmětů není horší než 1,50, chování je 
hodnoceno jako velmi dobré; 

● prospěl – není-li klasifikace v žádném z povinných předmětů vyjádřena stupněm 5 –
nedostatečný; 

● neprospěl – je-li klasifikace v některém povinném předmětu vyjádřena stupněm 5 –nedostatečný. 

3.8  Podmínky přijetí ke vzdělávání 
Vzdělávací program je určen pro žáky a další uchazeče, kteří splnili povinnou školní docházku 
a podmínky přijímacího řízení. 

Obecné podmínky pro přijímání jsou vymezeny školským zákonem a vyhláškou MŠMT. Přijímací řízení 
vychází z výsledků předchozího vzdělání, kritéria jsou zveřejňována v souladu s platnou legislativou. 
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K přihlášce ke vzdělávání je nutné doložit potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti ke vzdělávání 
a výkonu povolání. 

3.9  Způsob ukončení vzdělávání 
Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou konanou podle platných právních předpisů. Závěrečná 
zkouška se skládá z písemné, ústní a praktické zkoušky. Písemná část je z předmětů Tvorba účesů, 
Materiály  Zdravověda, Psychologie, Ekonomika, Cizí jazyk. Ústní zkouška je z odborných předmětů 
Tvorba účesů a Materiály, Ekonomika,  praktická zkouška je z Odborného výcviku. Dokladem 
o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list, obor poskytuje střední 
vzdělání s výučním listem. 

3.10  Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
a žáků mimořádně nadaných. 

3.10.1  Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami 
Škola nabízí možnost vzdělávání i žákům se specifickými vývojovými poruchami nebo žákům 
se zdravotním znevýhodněním. Nezbytné je doložit lékařské potvrzení. Podmínkou je, že vzdělávání 
těchto žáků, zvláště v případě praktické výuky v laboratořích, nebude v rozporu se zásadami 
bezpečnosti práce. Tito žáci jsou integrováni do běžné třídy. V případě doporučení PPP je pro ně 
vypracován individuální vzdělávací plán. Jsou vedeni třídními učiteli ve spolupráci s ostatními 
vyučujícími a s výchovným poradcem, školním metodikem prevence, eventuálně s vychovateli domova 
mládeže. Výchovný poradce vede a pravidelně aktualizuje evidenci těchto žáků, informuje třídní učitele 
i ostatní vyučující, spolupracuje s rodiči na řešení vzniklých problémů nebo mimořádných potřeb těchto 
žáků. Výchovný poradce a školní metodik prevence se v úzké součinnosti s ostatními vyučujícími 
věnují žákům s horším prospěchem, žákům s vyšší psychickou labilitou a žákům s těžkými náhle 
vzniklými nebo trvalými rodinnými problémy a žákům sociálně znevýhodněným. Pomáhají jim 
překonávat případné potíže při vzdělávání. Oba úzce spolupracují s pedagogicko-psychologickou 
poradnou a rodiči těchto žáků. V mimořádných případech vedení školy umožní žákům se speciálními 
vzdělávacími potřebami: 

● odložení klasifikace 

● přerušení studia 

● vypracování individuálního vzdělávací plánu 

● rozložení studia do delšího časového období 

● používat potřebné a dostupné kompenzační pomůcky, vhodné učebnice a učební pomůcky 
přizpůsobené jeho individuálním potřebám; 

● zohlednit druh, stupeň a míru postižení nebo znevýhodnění při hodnocení výsledků. 

3.10.2  Zabezpečení výuky žáků se sociálním znevýhodněním 
Do této skupiny patří žáci, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného 
od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých u nás již 
žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace. Někteří z těchto žáků se bez 
závažnějších problémů integrují do běžné školy, jiní se mohou setkávat s různými obtížemi pro svou 
jazykovou odlišnost nebo proto, že jsou hluboce ovlivněni svými rodinami a jejich kulturními vzorci, 
projevujícími se v chování, jednání, odlišné hodnotové stupnici, stylu života, pojetí výchovy dětí, vztahu 
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ke vzdělání apod. Žáci z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním a ekonomickým postavením 
jsou častěji ohroženi sociálně patologickými jevy. Proto je nezbytné i všem těmto žákům věnovat 
specifickou péči v rozsahu, který potřebují. 

Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto podmínky: 

● individuální nebo skupinovou péči; 

● pomoc třídního učitele; 

● menší počet žáků ve třídě; 

● odpovídající metody a formy práce; 

● specifické učebnice a materiály; 

● pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu; 

● spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním pracovníkem, případně 
s dalšími odborníky 

3.10.3  Žáci mimořádně nadaní 
V procesu vzdělávání žáků mimořádně nadaných využíváme tyto postupy nebo jejich kombinaci: 

● obohacování učiva ⁠⁠– jeho rozšiřování a prohlubování, objevování a vyhledávání dalších 
souvislostí; 

● individuální vzdělávací plány; 

● zadávání specifických úkolů; 

● akcelerace učiva ⁠⁠– rychlejší zvládnutí učební látky žákem. 

Pro tyto žáky je vypracován individuální vzdělávací plán (IVP), který navrhují pracovníci školy 
ve spolupráci se školskými poradenskými zařízeními a se zákonnými zástupci žáka. IVP vychází 
ze školního vzdělávacího programu, ze závěrů psychologického vyšetření a z vyjádření zákonných 
zástupců žáka. Jedná se o strukturovaný plán vzdělávání, který odráží specifika daného žáka ve všech 
oblastech ⁠⁠– kognitivní, afektivní, motorické a sociální. 

3.11  Realizace bezpečnosti práce a ochrany zdraví při 
vzdělávacích činnostech 
Škola usiluje nejen o získání vysoké úrovně znalostí, ale i prohlubování charakterových vlastností, 
k jakým patří smysl pro pořádek, uvědomělé dodržování bezpečnostních zásad, hygienických 
a zdravotních požadavků (BOZP). Veškerá činnost v rámci BOZP je řešena a řízena v souladu 
s normou ISO. 

Škola dodržuje podmínky bezpečnosti ochrany zdraví osob při vzdělávání a při činnostech, které přímo 
se vzděláváním souvisí, popřípadě při jiných činnostech, dle platných právních předpisů. Zabezpečuje 
odborný dohled nebo přímý dozor při praktickém vyučování. Zajišťuje nezávadný stav objektů, 
technických a ochranných zařízení a jejich údržbu formou pravidelných prověrek a revizí. Revize 
se provádí u všech zákonem předepsaných zařízení (elektrické přístroje, elektrická zařízení, 
hromosvody, plynová zařízení, hasicí přístroje, tělocvičná nářadí). 
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Ve škole jsou vytvořeny a dodržovány zvláštní pracovní podmínky mladistvých, které stanovují právní 
předpisy ke zvýšení ochrany jejich zdraví. Nebezpečné předměty a části využívaných prostor jsou 
označeny v souladu s příslušnými normami. 

Prostory pro výuku musejí odpovídat svými podmínkami požadavkům stanovenými předpisy – 
na základě § 65 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním základním, středním, vyšším odborném 
a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. V souladu s tímto ustanovením se na žáky středních 
škol při praktickém vyučování vztahují také ustanovení Zákoníku práce, která upravují bezpečnost 
a ochranu zdraví při práci. 

Před každými prázdninami a před každou další činností, jichž se žáci účastní při výuce nebo v přímé 
souvislosti s ní (exkurze, odborná praxe) jsou žáci prokazatelně školeni o možnostech ohrožení zdraví 
a bezpečnosti, podmínkách dodržování bezpečnostních předpisů a používání ochranných prostředků. 
Žáci jsou na začátku školního roku prokazatelně seznámeni se školním řádem, zásadami bezpečného 
chování v objektu školy i mimo ní v rámci mimoškolních činností, včetně ustanoveními konkrétních 
právních norem k zajištění BOZP. 

Na počátku každého školního roku se provádí školení BOZP a PO všech zaměstnanců školy. Každé tři 
roky se zaměstnanci podrobují preventivní lékařské prohlídce. Škola zlepšuje pracovní prostředí podle 
hygienických předpisů. Pro všechny místnosti v objektu školy, vyjma běžných učeben, jsou 
vypracovány provozní řády. 

Pro všechny oblasti činností jsou vypracovány přehledy rizik. Pro všechny odborné učebny jsou 
vypracovány řády učeben. Pro celý objekt školy je vypracován traumatologický plán. 

Všechny úrazy v rámci školních i navazujících mimoškolních činností jsou evidovány v knize úrazů. 
Úrazy, při nichž došlo z důvodu úrazu k absenci, jsou registrovány a je řešeno jejich odškodňování. 
Registrovány jsou též úrazy, u nichž osoba, jíž se úraz stal, registraci a záznam požaduje. Ve škole je 
statisticky sledována školní úrazovost. Po každém vzniklém úrazu je v rámci příslušné činnosti 
provedeno poučení žáků o možnosti vzniku úrazu daného typu a příčiny. 

Ve škole je dodržován soulad časové náročnosti vzdělávání podle ŠVP s počtem povinných 
vyučovacích hodin stanovených v rámcovém vzdělávacím programu, který respektuje fyziologické 
a psychické potřeby žáků, podmínky a obsah vzdělávání. 

Škola zabezpečuje ochranu žáků před násilím, šikanou, používáním návykových látek a jinými 
společensky negativními jevy. Usiluje o vytvoření prostředí a podmínek podporujících zdraví ve smyslu 
národního programu Zdraví pro 21. století. 
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4  Učební plán, přehled využití týdnů ve školním roce 

4.1  Učební plán 

 
Poznámky k učebním plánům 

● dělení hodin ve vyučovacích předmětech je v pravomoci ředitele školy, který postupuje v souladu 
s předpisy stanovenými MŠMT ČR; 

● tématika ochrany člověka za mimořádných situací včetně poskytování první pomoci při zraněních 
se do vyučování začleňuje v souladu s aktuálním pokynem MŠMT ČR  

● forma a podíl praktického vyučování: Odborný výcvik probíhá ve cvičných kadeřnických 
provozovnách školy, od 2. ročníku může být vykonáván na pracovištích v reálných kadeřnických 
provozovnách pod dohledem kvalifikovaných pracovníků. Předmět je vyučován s týdenní dotací 
15, 15 a 15 hodin za týden (výuka probíhá ve čtrnáctidenním cyklu, a to vždy jeden týden 
teoretické výuky a jeden týden odborného výcviku). Důraz je kladen na osvojení správných 
pracovních návyků a postojů, na samostatnost a iniciativu žáků. Žák pracuje podle návodu 
vyučujícího a využívá odbornou literaturu, pracovní postupy a informační technologie. 

● Přehled využití týdnů ve školním roce 

● Přehled využití týdnů v období září⁠⁠⁠⁠–červen školního roku 

Činnost 1. ročník 2. ročník 3. ročník 
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Vyučování dle rozpisu učiva 33 33 32 
Závěrečná zkouška   1 
Časová rezerva (opakování učiva, výchovně 
vzdělávací akce, exkurze, projektový týden apod.) 

7 7 4 

Celkem týdnů 40 40 37 

5  Učební osnovy 
V této kapitole jsou uvedeny první části učebních osnov ⁠⁠⁠⁠⁠–pojetí vyučovacích předmětů (preambule UO). 
Vlastní rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) jsou v příloze tohoto dokumentu. 
V elektronické podobě je rozpis učiva v souborech ve formátu PDF, které jsou zveřejněny 
prostřednictvím webových stránek školy.  
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5.1  Český jazyk a literatura 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 164 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Předmět český jazyk a literatura je v oboru Kadeřník utvořen tak, aby žák v souladu s jazykovými, 
komunikačními a společenskými normami vyjadřoval své myšlenky, zážitky, názory a postoje, aby 
vyhledával a zpracovával informace důležité pro osobní i profesní rozvoj a předával je dál a aby 
na základě znalostí ze základní školy pracoval s uměleckým i neuměleckým textem. 

Cílem je, aby žáci na základě znalostí získaných na základní škole chápali funkci a význam spisovného 
mateřského jazyka, chápali rozdíl mezi spisovným a nespisovným vyjadřováním, rozvíjeli svoji slovní 
zásobu, vážili si kulturních památek, vyjádřili svůj zážitek z poznaných uměleckých děl, pracovali 
samostatně i ve skupině, porozuměli odbornému textu a rozvíjeli své čtenářské dovednosti. 

Charakteristika učiva 

Učivo je rozděleno do tří oblastí. V rámci mluvnice se navazuje na znalosti ze základní školy, prohlubují 
se získané znalosti z pravopisu, rozvíjí se slovní zásoba a vyjadřovací schopnosti žáků, žáci se učí 
pracovat s jazykovými příručkami. 

Oblast slohu se věnuje jednoduchým slohovým útvarům (vypravování, popis, životopis), žáci si 
zdokonalují kulturu ústního projevu, učí se jasně, věcně a srozumitelně komunikovat v nejrůznějších 
situacích. 

Oblast literatury je zaměřena na rozlišování základních literárních druhů a žánrů a rozvíjí a upevňuje 
znalosti o základních dílech české a světové literatury od nejstaršího období až do 21. století. 

Strategie výuky 

Ve výuce lze kromě tradičních metodických postupů uplatnit také skupinové práce, lze zadávat 
problémové skupinové či individuální úkoly, řečnická cvičení, referáty, slohové školní i domácí práce, 
pravopisná cvičení, diktáty, lze použít projektové vyučování, multimediální metody, zorganizovat 
exkurze. Předmět CJL je v průběhu celého vzdělávání dotován 5 hodinami, z toho 3 hodiny jazykového 
vzdělávání a komunikace v českém jazyce a 2 hodiny estetického vzdělávání. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

V předmětu český jazyk a literatura žáci upevňují zásady slušného chování a jednání s jinými lidmi, 
orientují se v nabídce médií a váží si materiálních a duchovních hodnot. 

Dále správně vyhodnocují informace, vyhledávají je, pracují s internetem, tvoří prezentace. 
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Žáci se písemně a verbálně prezentují při nejrůznějších jednáních. 

Uplatněnými průřezovými tématy jsou: Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní prostředí, 
Člověk a svět práce a Informační a komunikační technologie. 

Afektivní cíle: 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

● rozvíjeli komunikační dovednosti; 

● efektivně užívali jazyk jako prostředek k dorozumívání, myšlení a výměně informací; 

● rozvíjeli sociální dovednosti; 

● prohlubovali jazykové znalosti; 

● kultivovali jazykový projev; 

● porozuměli neuměleckému textu; 

● správně interpretovali umělecký i neumělecký text. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb). Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.2  Anglický jazyk 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 196 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Předmět Anglický jazyk rozvíjí dovednosti mluvit, číst, psát a porozumět slyšenému projevu v cizím 
jazyce. Získaná znalost anglického jazyka umožní žákům řešit běžné situace každodenního života 
v cizojazyčném prostředí. Dává jim také možnost komunikovat anglicky i v odborné oblasti v rámci 
jejich zaměření. Znalost anglického jazyka napomáhá lepšímu uplatnění na trhu práce a také pomáhá 
chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů. 

Vzdělávací cíl a výstupní požadavky na absolventa jsou formulovány na úrovni A2+ Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky (SERRJ) a opírají se o předpokládanou vstupní znalost 
žáka na úrovni A1 SERRJ. 

Charakteristika učiva 

Předmět Anglický jazyk se vyučuje v 1. až 3. ročníku. Vzdělávání v anglickém jazyce vede žáky 
k osvojení praktických řečových dovedností pro dorozumění v každodenních situacích. Současně 
přispívá k formování osobnosti žáků, učí je vnímavosti ke kultuře a rozšiřuje jejich znalosti o světě. 
Odborná slovní zásoba umožní žákům hovořit o tématech svého studijního oboru. Důraz je kladen na 
opakování a postupné rozšiřování probíraného učiva 

Strategie výuky 

Vedle tradičních metod vyučování (frontální výklad, vysvětlování, procvičování pod dohledem učitele) 
je k procvičování používána skupinová a párová práce, prvky projektové metody, motivační aktivity 
a diskuze. Důraz klademe také na práci s textem a vyhledávání informací z různých zdrojů, práci 
se slovníky, jazykovými příručkami a dalšími zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu. Vedeme 
žáky k osvojování si různých technik učení a k individuální práci odpovídající jejich schopnostem. 
Doporučujeme použít učebnice Maturita Solutions Elementary (vydavatelství Oxford University Press), 
podle níž bylo učivo rozloženo do ročníků. V případě volby jiné učebnice je možné rozložení učiva 
přizpůsobit. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět Anglický jazyk se podílí na rozvoji kompetencí komunikativních (vhodně a co nejlépe 
se vyjadřovat v rámci příslušné odborné kvalifikace, komunikovat minimálně v 1 cizím jazyce, 
vyjadřovat se správně písemně i jazykově), personálních (efektivně se učit a dále se vzdělávat, 
stanovovat si reálné cíle v dalším jazykovém vzdělávání), sociálních (spolupracovat ve dvojicích 
a v týmu, přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly a nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým), kompetenci k učení (hledání souvislostí u jazykových struktur a v oblasti slovní zásoby, 
práce se slovníky, příručkami, všeobecnými i odbornými texty) a kompetenci k řešení problémů 
(hledání souvislostí a smyslu sdělení). 

Předmět přispívá k naplnění průřezového tématu Člověk a svět práce, především na základě práce 
s texty odbornějšího charakteru. Žáci využívají prostředky ICT ke zpracování zadaných projektů 
a domácích úkolů. 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

31/70 

Afektivní cíle 

Výuku směřujeme k tomu, aby žáci jednali odpovědně, přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí a byli 
schopni sebehodnocení. Usilujeme o pozitivní ovlivnění postojů žáků k životnímu prostředí 
a o budování jejich sebeúcty a národní hrdosti. Současně je však vedeme také k respektování 
odlišných kultur a jejich duchovních hodnot. Žáky připravujeme na nutnost celoživotního vzdělávání. 

Hodnocení výsledků 

Výsledky učení jsou kontrolovány průběžně. Žáci jsou hodnoceni podle míry splnění jednotlivých částí 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky. Žák je hodnocen na základě ústního zkoušení, 
písemných a poslechových testů a strukturovaných písemných prací. Hodnocení se řídí klasifikačním 
řádem, který je součástí školního řádu. Při hodnocení se přihlíží také k pracovní morálce a plnění 
svěřených úkolů. Žáci se specifickými poruchami učení jsou zohledněni individuálně podle doporučení 
psychologa. Pravidla klasifikace jsou stanovena předem a žáci jsou s nimi seznámeni. Důležitou roli 
hraje ústní hodnocení, které může mít doprovodný charakter ke známce nebo dokresluje celkové 
hodnocení výkonu žáka v širším kontextu a je především součástí motivace pro další práci žáků. Žáky 
také vedeme k vzájemnému hodnocení a sebehodnocení.  
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5.3  Základy společenských věd 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 97 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Předmět Základy společenských věd připravuje žáka na aktivní a odpovědný život v demokratické 
společnosti. Cílem je seznámit žáka se společenskými, hospodářskými, politickými, kulturními aspekty 
současného života a s etickými a právními souvislostmi mezilidských vztahů. Žák se učí získané 
znalosti a dovednosti z těchto oblastí aplikovat v praktickém životě tak, aby jednal odpovědně a aktivně 
ve vlastním zájmu a zájmu celé společnosti a aktivně se vyrovnával s měnící se každodenní praxí. 
Předmět posiluje identitu člověka, asertivní chování a učí kriticky myslet. Cílem je rovněž porozumět 
důležitým pojmům, se kterými se běžně setkáváme v diskusích nad problémy současné společnosti, 
zejména ve sdělovacích prostředcích. Kultivuje jejich společenskovědní vědomí, a tím je učí hlouběji 
rozumět jejich současnosti, učí je uvědomovat si vlastní identitu, kriticky myslet, nenechat se 
manipulovat a co nejvíce porozumět světu, v němž žijí. 

Charakteristika učiva 

Předmět je zařazen do prvních dvou ročníků studia vždy po dvou týdenních hodinách. Předmět 
zahrnuje učivo spadající do několika společenskovědních disciplín. Vzdělávání směřuje k tomu, aby 
žáci získali dovednost využívat svých společenskovědních vědomostí a dovedností v praktickém 
životě, především ve styku s jinými lidmi a různými institucemi, při řešení praktických otázek svého 
politického i filozoficko-etického rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů právního 
i sociálního charakteru. Žáci jsou motivováni k pochopení sebe sama jako jedinečné osobnosti 
a k uvědomění si všech jejích aspektů, včetně vývojových změn a vztahu k druhým osobnostem. 
Zahrnuta je i problematika náročných životních situací a prevence duševních poruch včetně zásad 
úspěšné mezilidské komunikace a asertivního chování. Okruh sociologie přivádí žáka ke schopnosti 
porozumět sobě jako účastníku sociálních vztahů a členu společenských skupin, zejména manželství 
a rodiny (včetně znalostí právní úpravy těchto vztahů) a vrstevnických skupin. Obsažena je rovněž 
tématika sociálně patologických jevů a problémů spjatých s procesem globalizace. Okruh zahrnuje 
i téma masové komunikace jako neodmyslitelné složky současné společnosti a nutnosti osvojit si 
dovednosti komunikace a vyjadřování vlastních potřeb. Okruh věnovaný učivu politologie seznamuje 
žáka s tématikou státu, s fungováním demokratického politického systému a možnostem participace 
občanů na něm. Výuka je zaměřena rovněž na význam ochrany lidských práv. Tématika práva je 
zaměřena na právní systém České republiky, seznámení se základními právními normami a na práci 
s právními dokumenty, včetně praktických znalostí práv a povinností občana České republiky. Výuka 
je dále věnována světovým organizacím (OSN, NATO, Evropská unie), jejich vývoji, fungování, 
významu a postavení České republiky v těchto institucích, pochopení významu evropské integrace. 
Pozornost je věnována i pochopení základních charakteristik světových náboženství. 

Žáci jsou vedeni k osvojení si dovedností: získávat a kriticky hodnotit informace různých zdrojů – 
z materiálů verbálního, vizuálního a zvukového charakteru; věcně formulovat vlastní argumenty 
a názory na sociální, politické, ekonomické, etické a společenské otázky a dovednost diskutovat 
s komunikačními partnery. 

Výuka předmětu je prokládána praktickým seznámením se zásadami společenského chování 
a chování na trhu práce. Výuka navazuje na vědomosti a dovednosti získané v předmětech 
Ekonomika, Český jazyk, Biologie a ekologie a výchova ke zdraví. 
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Strategie výuky 

Vzhledem k charakteru učiva je možno využívat jak frontální výuku, tak práce ve skupinách 
a projektovou výuku. Důraz je kladen na diskusi a vzájemné vzdělávání žáků formou žákovské 
prezentace. Během výkladu řeší žáci modelové problémy na základě svých dosavadních zkušeností. 
Domácími úkoly a aktivní účastí ve výuce si žák upevňuje osvojené učivo, prohlubuje vědomosti 
a rozvíjí dovednosti. V předmětu je možno využívat i sociálně psychologické hry, které napomáhají 
především udržovat a rozvíjet příznivé třídní klima. Výuku je možné doplnit vhodně volenými 
tématickými exkurzemi a přednáškami. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Předmět Základy společenských věd je distančně vyučován bez omezení. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Společenskovědní vzdělávání usiluje o formování a posilování těchto pozitivních cílů, postojů, 
preferencí a hodnot: 

● jednat odpovědně a přijímat odpovědnost za své rozhodnutí a jednání; žít čestně; 

● cítit potřebu občanské aktivity, vážit si demokracie a svobody, usilovat o její zachování 
a zdokonalování; preferovat demokratické hodnoty a přístupy před nedemokratickými, vystupovat 
zejména proti korupci, kriminalitě, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvím, 
s demokratickými občanskými postoji, respektovat lidská práva, chápat meze lidské svobody 
a tolerance, jednat odpovědně a solidárně; 

● kriticky posuzovat skutečnost kolem sebe, přemýšlet o ní, tvořit si vlastní úsudek, nenechat se 
manipulovat; 

● uznávat, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto je třeba si ho vážit a chránit jej; 

● na základě vlastní identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně hodnotné jako sebe sama 
– tedy oprostit se ve vztahu k jiným lidem od předsudků a předsudečného jednání, intolerance, 
rasismu, etnické, náboženské a jiné nesnášenlivosti; 

● naučit se přistupovat ke svému společenskému prostředí a jedincům společnosti s respektem 
a tolerancí, snažit se porozumět lidským vztahům a respektovat rozhodnutí druhého člověka; 

● cílevědomě zlepšovat a chránit životní prostředí, jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

● vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, neničit hodnoty, ale pečovat o ně, snažit se 
zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní blízké lidi i širší komunitu; 

● chtít si klást v životě praktické otázky filozofického a etického charakteru a hledat na ně v diskusi 
s jinými lidmi i se sebou samým odpovědi. 

Ve společenskovědní oblasti vzdělávání je kladen důraz nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na 
přípravu pro praktický život a celoživotní vzdělávání. K této dobré přípravě je samozřejmě třeba 
vybraných vědomostí a dovedností, které jsou prostředkem ke kultivaci historického vědomí, dále také 
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ke kultivaci politického, sociálního, právního a ekonomického vědomí žáků a k posilování jejich 
mediální a finanční gramotnosti. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k učení 

● mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

● umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; 

● kriticky posuzovat získané informace a využít osvojené dovednosti k zadaným úkolům; 

● s porozuměním poslouchat výklad, pořizovat si poznámky; 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí; 

b) Kompetence k řešení problémů 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, empirické) a myšlenkové operace; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení); 

c) Komunikativní kompetence 

● formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

● účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

d) Personální a sociální kompetence 

● ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 

● pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci; 

● jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

● uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

● zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 

● uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském 
a světovém kontextu; 

● podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 
vztah; 

f) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

● mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky; 
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● znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 

g) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

Aplikace průřezových témat 

● Občan v demokratické společnosti – okruhy věnované politologii, státu a postavení člověka 
ve společnosti, základním znalostem práva a jeho využívání, demokratické principy, náboženské 
otázky; 

● Člověk a životní prostředí – globální problémy; 

● Člověk a svět práce – vzdělání a pracovní zařazení jako významný činitel společenského 
postavení člověka, právní otázky, psychologické a sociologické otázky; 

● Informační a komunikační technologie – samostatné vyhledávání problémů. 

Mezipředmětové vazby 

Učivo předmětu navazuje na informace získané v předmětech Ekonomika, Český jazyk a literatura, 
Biologie a ekologie zejména v oblasti neoddělitelnosti fyzické a duševní stránky člověka. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (se zohledněním speciálních vzdělávacích 
potřeb). Při hodnocení se vychází také z interních pravidel Informace pro předmět, vytvořených 
vyučujícím.  
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5.4  Matematika 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 164 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Matematické vzdělávání napomáhá rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické 
usuzování, učí srozumitelné a věcné argumentaci. Těžiště výuky spočívá v aktivním osvojení strategie 
řešení úloh a problémů, v ovládnutí nástrojů potřebných v běžném životě a budoucím zaměstnání. 
Studiem matematiky žáci získávají schopnost hodnotit správnost postupu při odvozování tvrzení, 
odhalovat klamné závěry, zvažovat rizika předkládaných důkazů. 

Žáci studiem matematiky poznají matematické zákonitosti, naučí se řešit praktické úlohy, seznámí 
se s výpočty potřebnými pro život a získají ucelené matematické dovednosti. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP, z obsahového okruhu Matematické vzdělávání. Učivo je zaměřeno 
na řešení praktických úloh, je kladen důraz na zvládnutí všech matematických dovedností potřebných 
pro uplatnění v praxi. 

Strategie výuky 

Od 1. 9. 2013 je pro výuku předmětu Matematika zavedeno projektové vyučování. Pro vzdělávání je 
vytvořeno 6 pololetních tématických projektů, které pokrývají veškeré předepsané učivo a výstupy dané 
příslušným RVP. Tyto projekty umožňují lépe naplnit klíčové kompetence. 

Při výuce budou využívány moderní vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu vzdělávacího 
procesu tak, aby u žáka po vzdělávacím procesu převládaly pozitivní emoce. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Metody a formy výuky, které budou při výuce uplatněny: 

● frontální výuka, výklad; 

● procvičování pod dohledem vyučujícího; 

● diskuse o vhodnosti či nevhodnosti zvoleného postupu; 

● skupinová práce žáků; 

● ukázky, názorné pomůcky, modely těles; 

● samostudium a domácí úkoly; 
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● referáty žáků; 

● využívání prostředků ICT. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Žáci by si měli v hodinách matematiky osvojit nástroje k pochopení světa a rozvinout dovednosti 
potřebné k učení se, naučit se vyrovnávat s různými situacemi a problémy, umět pracovat v týmech 
a být připraveni řešit úkoly nutné pro povolání, pro které jsou připravováni. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli 

● využívat matematických vědomostí a dovedností v praktickém životě: při řešení běžných situací 
vyžadujících efektivní způsoby výpočtu a poznatky o geometrických útvarech; 

● aplikovat matematické poznatky a postupy v odborných předmětech; 

● matematizovat reálné situace, pracovat s matematickým modelem a vyhodnotit výsledek řešení 
vzhledem k realitě; 

● zkoumat a řešit problémy včetně diskuse výsledků jejich řešení; 

● číst s porozuměním matematický text, vyhodnotit informace získané z různých zdrojů (grafů, 
diagramů, tabulek a internetu), podrobovat je logickému rozboru a zaujímat k nim stanovisko; 

● naučit se přesnosti a preciznosti ve vyjadřování i v ostatních činnostech; 

● používat pomůcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulátor, rýsovací potřeby. 

Afektivní cíle 

● pozitivní postoj k matematice jako součásti lidské kultury; 

● motivaci k celoživotnímu vzdělávání; 

● důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci; 

● návyk ověřovat výsledky řešení úloh; 

● houževnatost, důslednost, systematičnost. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb). Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím. 

Žáci budou hodnoceni objektivně, tak aby hodnocení mělo motivační charakter. Ke každému tématu 
bude zařazena ověřovací kontrolní práce a žákům, kteří v této práci dosáhli špatných výsledků, bude 
umožněno přezkoušení. V každém pololetí budou zařazeny dvě čtvrtletní písemné práce.v Při pololetní 
klasifikaci budou vyučující vycházet nejen z výsledků písemného a ústního zkoušení, ale i z celkového 
přístupu žáka k vyučovacímu procesu a k plnění studijních povinností.  
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5.5  Fyzika 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 33 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Cílem předmětu je plynulá návaznost na poznatky získané v základním vzdělávání a poskytnout žákům 
průpravu pro odbornou složku vzdělávání. Rozvíjí numerické dovednosti, logické a tvůrčí myšlení, 
představivost a pochopení souvislostí. Umožní žákům proniknout do podstaty fyzikálních dějů a jejich 
hlubšímu pochopení, které probíhají v živé i neživé přírodě. Žák dokáže pracovat s fyzikální terminologií 
a aktivně ji používá, umí řešit matematické a fyzikální rovnice, pracuje s učebnicemi a odbornou 
literaturou a umí najít informace na internetu. Žák zvládne vypracovat pojednání na dané fyzikální téma 
s využitím informací z různých zdrojů. 

Charakteristika učiva 

Výuka v předmětu Fyzika směřuje k pochopení a osvojení fyzikálních pojmů, zákonů, teorie a metod. 
Žák dokáže formulovat fyzikální poznatky v praxi, řeší přiměřeně obtížné fyzikální úlohy z běžného 
života i odborné praxe. Využívá znalostí získaných v matematice, fyzice a chemii na základní škole. 
Zahrnuje učivo, ve kterém si žák zopakuje, prohloubí a rozšíří znalosti mechaniky tuhých látek, tekutin 
a plynů, molekulové fyziky a termiky. elektřiny, magnetismu, optiky a astrofyziky. Výuka předmětu 
vyžaduje vědomosti a dovednosti získané v dalších technických předmětech ⁠– matematice, chemii, 
biologii, ekologii a informační a komunikační technologii. 

Strategie výuky 

Učivo předmětu je soustředěno do jednoho ročníku Ve výuce se používá výkladu, diskuse, skupinové 
práce pod dohledem učitele, práce s textem, řešení problémových úloh. Výuka je doprovázena 
demonstračními formami ⁠– video, CD, DVD. Nedílnou součástí výuky je vyhledávání informací z jiných 
zdrojů a porovnávání získaných informací s danou problematikou. Vhodným doplňkem výuky jsou 
exkurze. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Z hlediska klíčových kompetencí se klade důraz na zodpovědné jednání, podporuje logické myšlení 
a směřuje k tomu, aby žáci správně porozuměli textu i mluvenému projevu, dokázali aktivně využívat 
získané vědomosti a dovednosti k dalšímu vzdělávání či odborné činnosti. Předmět rozvíjí kompetenci 
aplikace základních matematických postupů při řešení výpočtů, dovednost analyzovat a řešit 
samostatně úlohy výpočtového charakteru, kompetenci využívat prostředky informačních 
a komunikačních technologií při zpracování projektů. 
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Předmět Fyzika přispívá k rozvoji těchto průřezových témat: 

● Člověk a životní prostředí ⁠– žáci chápou přímou návaznost ekologických a fyzikálních principů. 

● Občan v demokratické společnosti ⁠– je kladen důraz na fyzikální výklad vlivů přírodních sil, 
legislativní opatření na tvorbu a ochranu ŽP, žáci si uvědomují mezilidské vztahy a nutnost 
vzájemné tolerance v dopravě, ve využívání energetických zdrojů atd. 

● Informační a komunikační technologie ⁠– žáci vyhledávají informace k probíraným tématům 
a ucelují si poznatky získané při výuce. 

● Člověk a svět práce ⁠– žáci chápou nutnost přírodovědného vzdělávání pro lepší profesní orientaci 
a uplatnění v praxi. 

Afektivní cíle 

Žáci jsou vedeni k logickému myšlení, přesnému a správnému vyjadřování, formulacím a pozitivnímu 
postoji k předmětu Fyzika. Dbají na bezpečnost a ochranu zdraví, dodržují zásady bezpečnosti při 
práci. V dalších aplikacích fyzikálních závislostí získají vhodnou míru sebevědomí a odpovědnosti 
za svá rozhodnutí a jednání. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně formou ústního a písemného hodnocení 
zkoušení, sledováním aktivity žáka při výuce. Zohledňují se speciální vzdělávací potřeby žáků. Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.6  Biologie a ekologie 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 33 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Biologie a ekologie umožňuje žákům porozumět základním přírodním zákonům spojeným s postupným 
vývojem života na Zemi a podílí se na utvoření pozitivního přístupu k ochraně životního prostředí. 
Rozvíjí kladný vztah k ochraně zdraví člověka s využitím znalostí anatomie člověka a funkcí 
orgánových soustav, upevňuje zásady zdravého životního stylu. Cílem je umožnit žákům, aby 
porozuměli základním souvislostem a postavení člověka v přírodě a zdůvodnili nezbytnost udržitelného 
rozvoje. 

Charakteristika učiva: 

Biologie a ekologie vychází z poznání živé přírody a zabývá se studiem živých soustav. Vychází 
z obsahového okruhu přírodovědného vzdělávání. Předmět je vyučován v prvním ročníku. Je rozdělen 
na tyto základní tématické celky: 

● Základy biologie 

● Ekologie 

● Člověk a životní prostředí 

Strategie výuky: 

Základní metodou je výklad, řízený rozhovor, projektové vyučování a metody skupinového vyučování. 
Výklad je doprovázen především využíváním didaktické techniky, dataprojektoru a interaktivní tabule. 
Součástí je využívání informačních technologií. Důraz je kladen na schopnosti žáků vyhledávat 
informace a zaujímat k nim stanovisko. Teoretická výuka může být doplněna o exkurzi nebo odbornou 
přednášku. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Biologie rozvíjí tyto klíčové kompetence žáků: 

Žák: 

● pracuje s odbornou literaturou, příručkami, mediálními programy a internetem; 

● vyjadřuje se psanou i mluvenou formou kultivovaně, obsahově jasně a logicky; 

● používá správně biologické a ekologické pojmy, které jsou součástí výuky; 

● zvolí při řešení problémů odpovídající postupy; 

● efektivně se učí a ctí potřebu se dále vzdělávat. 

b) Výuka směřuje k tomu, aby žáci: 

● jednali s jinými lidmi slušně, čestně a odpovědně ve smyslu morálky; 

● cítili odpovědnost za svá rozhodnutí a jednání; 
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● chránili a cílevědomě zlepšovali životní prostředí ve svém okolí. 

c) Z hlediska klíčových kompetencí předmět rozvíjí: 

● dovednosti řešit problémy a problémové situace při týmové práci; 

● dovednosti využívat informační technologie a pracovat s informacemi; 

● dovednosti komunikativní. 

V rámci průřezových témat žák získává 

● znalosti pro pochopení zásadního významu přírody a životního prostředí pro člověka; 

● povědomí o základních biologických a ekologických zákonitostech a negativních dopadech 
působení člověka na životní prostředí; 

● schopnost aplikace výpočetní techniky při zpracování materiálů. 

Důraz je kladen na získání schopnosti žáka orientovat se v odborné literatuře, časopisech 
a v používání komunikačních a informačních technologiích. 

Afektivní cíle 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci: 

● jednali odpovědně ve vztahu k vlastnímu zdraví a zdraví ostatních lidí; 

● dodržovali zásady správné životosprávy a eliminovali negativní zdraví škodlivé návyky; 

● jednali ekologicky a ekonomicky; 

● byli ochotni klást si ekologické otázky a hledali na ně odpovědi; 

● přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí a jednání. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení žáka vychází z platného klasifikačního řádu školy. Při hodnocení žáků se přihlíží nejenom 
k úrovni osvojených vědomostí a dovedností, ale také k jejich aktivitě při vyučování, dovednosti 
vyhledávat informace, třídit je, pracovat s odborným textem a aplikovat teoretické poznatky při řešení 
problémů praxe. Znalosti žáků jsou ověřovány: 

● formou ústního zkoušení 

● formou písemných testů 

● hodnocením splnění zadaných úkolů 

Zohledněn je také individuální přístup žáka ke studiu a podle potřeb žáků jsou k dispozici konzultační 
hodiny. 

Zohledněni jsou žáci se specifickými vývojovými poruchami učení na základě platného vyjádření 
z pedagogicko-psychologické poradny. Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného 
předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.7  Chemie 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 33 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Žáci pochopí základní chemické jevy a zákonitosti, umí popsat základní typy chemických reakcí, jsou 
schopni sestavit základní chemické vzorce z daného názvu sloučenin a naopak. Žáci samostatně řeší 
jednoduché chemické výpočty. Jsou seznámeni se základními chemickými látkami a s jejich využitím. 
Získají znalosti o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci s chemikáliemi. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP 69-51-H/01 Kadeřník, Přírodovědné vzdělávání, Chemické vzdělávání. 
Základní tématické okruhy jsou sestaveny z teoretických kapitol obecné, anorganické, organické 
chemie a biochemie. Důraz je kladen na osvojování učiva o anorganických a organických látkách 
a rozvíjení schopností aplikovat tyto poznatky v odborném vzdělávání, v praxi i v každodenním životě. 
Předmět je vyučován ve druhém ročníku. Obsah učiva je mezipředmětově provázán s ostatními 
přírodovědnými předměty Matematika, Fyzika a Biologie a ekologie. 

Strategie výuky 

Při výuce jsou využívány moderní vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu vzdělávacího 
procesu. Vedle tradičních metod vyučování (výklad, vysvětlování, řízený rozhovor s návazností 
na znalosti žáků, metody názorně demonstrační) se také používají metody: 

● frontální výuky 

● skupinové výuky 

● diskuse 

● výukových videofilmů 

● samostatné práce žáků (referáty). 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Kompetence k učení – absolventi by měli: 

● mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace, 
být čtenářsky gramotní. 

b) Kompetence k řešení problémů – absolventi by měli: 

● porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 
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● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 
a myšlenkové operace; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi. 

c) Komunikativní kompetence – absolventi by měli: 

● formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

● dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

● rozvíjet komunikativní dovednosti s použitím chemické terminologie. 

d) Personální a sociální kompetence – absolventi by měli: 

● odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích; 

● reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

● přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 
nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí – absolventi by měli: 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 

● chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

● uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

f) Matematické kompetence – absolventi by měli: 

● správně používat a převádět běžné jednotky; 

● číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 

● provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy. 

g) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií – absolventi by měli: 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet; 

● pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, 
audiovizuálních). 

Afektivní cíle 

Občan v demokratické společnosti – při výchově k demokratickému občanství jsou žáci vedeni k tomu, 
aby měli vhodnou míru sebezodpovědnosti, vážili si materiálních a duchovních hodnot a snažili se je 
chránit a zachovat pro budoucí generace. 

● Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k osvojení základních principů šetrného 
a odpovědného přístupu k životnímu prostředí a vědomí odpovědnosti za své zdraví a to 
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na základě poznání pozitivního nebo negativního působení chemizace na životní prostředí. Žáci 
jsou vedeni k využívání znalostí o chemických jevech a jejich účincích v praktickém životě. 

● Člověk a svět práce – žáci jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili odpovědnost na vlastní život, 
význam vzdělání a celoživotní učení pro život. 

● Informační a komunikační technologie – žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni využívat své 
znalosti práce s počítačem a internetem. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
písemného zkoušení, zpracování referátů a ze zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb. Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.8  Informační a komunikační technologie 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 132 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Obecným cílem předmětu Informační a komunikační technologie (ICT) je vytvoření klíčových 
kompetencí žáků v oblasti práce s výpočetní technikou. Výsledkem vyučovacího procesu je žák 
ovládající moderní informační a komunikační technologie, umožňující jeho další profesní a osobnostní 
rozvoj. 

Charakteristika učiva 

Učivo předmětu informační a komunikační technologie prohlubuje znalosti a dovednosti žáků z hlediska 
hardwarového a softwarového vybavení počítačů. Žáci používají textové editory pro písemný styk, 
vytvářejí tabulky a grafy v tabulkových procesorech, používají funkce pro zautomatizování práce, 
vytvářejí obrázky, upravují fotografie. Efektivně pracují s internetem, vyhledávají, zpracovávají, 
uchovávají a předávají požadované informace, využívají komunikační programy pro sdílení informací 
s okolním světem, vybírají a používají vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních 
úkolů; apod. 

Učivo je rozděleno do dvou ročníků, aby na sebe navazovalo, ale zároveň bylo v souladu s požadavky 
ostatních odborných předmětů. 

Strategie výuky 

Výuka je organizována v učebnách výpočetní techniky, 2 hodiny týdně v 1. ročníku a 2 hodiny týdně 
ve 2. ročníku. Každý žák má k dispozici svojí vlastní pracovní stanici připojenou prostřednictvím LAN 
sítě k internetu. Metoda výkladu je doplňována ukázkou a vlastním procvičováním učiva  přímo 
na počítačích. Žáci jsou vedeni nejen k samostatnému řešení problému, ale také k týmové práci. Nově 
nabyté znalosti a dovednosti žáci využívají v diskusním fóru, při vypracovávání referátů. Způsob výuky 
volí vyučující vždy s ohledem na probírané učivo, schopnosti žáků. Při výuce je kladen důraz 
na rozvíjení komunikativních dovedností žáků, které jsou podporovány v diskusích, učí se obhajovat 
své vlastní názory, argumentovat, vyvozovat správné závěry. Ve výuce jsou využívány dostupné 
moderní výukové technologie (interaktivní výuka, e-learning aj.). 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Cílem předmětu je dosažení takové úrovně klíčových kompetencí, aby žák byl schopen aktivně 
pracovat s informacemi. Tyto vědomosti a dovednosti využívají ve všech předmětech vyučovaných 
v daném oboru při vypracovávání referátů do českého jazyka a literatury, při zpracovávání aktualit 
do občanského základu, při zpracovávání ročníkových prací. Všechny výše uvedené kompetence 
umožňují žákům integrální začlenění do společnosti, poskytují žákům nezbytná východiska pro práci 
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v ostatních předmětech – zpracování dat, vyhodnocení výsledků, vyhledávání informací na internetu, 
zjišťování alternativních forem řešení určitých problémů. Důraz je kladen nejen na vyhledávání 
a zpracování informací, ale také na tvůrčí činnost. Důležitým aspektem v rámci průřezových témat jsou 
mezioborové vazby, například na český jazyk a literaturu (stylistika, pravopis, žádosti, životopis), 
na společenskovědní předměty (licence, autorská práva, netiketa = pravidla slušného chování v síti 
Internet), na ekonomiku (efektivita vynaložených prostředků), na ekologii a biologii (úspora energie, 
recyklace), na matematiku (statistické výpočty, grafy) a na technické předměty. 

Žák 

● se motivuje pro další učení, kriticky přistupuje k různým zdrojům informací, získané informace 
hodnotí z hlediska věrohodnosti, zpracovává a využívá je při svém vzdělávání i v praxi, 

● si vědomosti doplňuje, rozvíjí a systematizuje, 

● rozpozná problém, rozčlení ho na části a navrhuje postupné kroky k jeho řešení, 

● nachází různé možnosti řešení a zvažuje přednosti a možné negativní důsledky, 

● efektivně využívá dostupné prostředky komunikace, 

● pružně reaguje na rozvoj ICT a využívá jej při komunikaci, 

● při zpracování textů dbá na jazykové a stylistické normy, dodržuje pravidla typografie, 

● přijímá hodnocení svých výsledků, adekvátně na hodnocení reaguje, pochvalu chápe jako 
motivaci k další práci, 

● projevuje pozitivní vztah ke svému zdraví, dodržuje základní pravidla ergonomie při práci s PC, 

● zajímá se o získávání nových poznatků v oblasti ICT, 

● rozpoznává nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné důsledky v elektronické 
komunikaci, 

● využívá znalostí a zkušeností získaných z různých oborů pro svůj rozvoj, 

● využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti, 

● se rozhoduje tak, aby svým chováním a jednáním neohrožoval a nepoškozoval sebe, jiné lidí, 
přírodu, životní prostředí, 

● se aktivně zapojuje do občanského života svého okolí a společnosti (diskuzní fóra, vyhledávání). 

Průřezová témata 

a) Člověk a svět práce 

● textový editor – vytvoří úřední korespondenci (životopis, žádost o práci), 

● Internet – vyhledává informace z trhu práce, komunikuje pomoci elektronického formuláře, mailu, 

● tabulkový kalkulátor – rozumí grafům, zveřejňovaným v novinách, na www stránkách. 

b) Člověk a životní prostředí 

● úspora energie. 
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c) Výchova demokratického občana 

● v oblasti vědomosti, dovednosti a schopností vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů 
pro fungování společnosti (autorská práva, licence), 

● umožňuje podílet se na rozhodnutí celku s vědomím vlastní zodpovědností za toto rozhodnutí 
a s vědomím jeho důsledků (je zodpovědný za vytvořené a zveřejněné www stránky), 

● uvědomuje si možné dopady svých projevů a nese zodpovědnost za své jednání (netiketa). 

Mezipředmětové vztahy 

● český jazyk – stylistika, pravopis, použije šablonu k napsání životopisu, dodržuje správné zásady 
pro napsání žádosti. 

Afektivní cíle 

● motivace k celoživotnímu vzdělávání v oblasti ICT, 

● využívání výpočetní techniky při získávání informací o trhu práce, jednotlivých zaměstnavatelích, 
nebo pro poznání základní legislativy ČR, 

● uplatňování svých individuálních schopností, vědomostí a dovedností při práci v týmu 
a spolupráce při dosahování společného cíle, přispívání k vytváření tvůrčí atmosféry, 

● vytváření odpovědného postoje a ochoty jednat, 

● přispívání k vnímání estetických hodnot, 

● vytváření demokratické atmosféry třídy. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení se bude řídit klasifikačním řádem, který je součástí školního řádu. Hodnocení sleduje 
schopnosti žáků realizovat získané dovednosti a vědomosti převážně v praktických úlohách a jejich 
prezentacích s přihlédnutím na teoretické znalosti z daného tématu. Zohledňuje se rovněž aktivita 
v hodinách, celkový přístup žáka k vyučovacímu procesu a plnění svých povinností.  
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5.9  Ekonomika 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 65 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Cílem předmětu je vybavit žáky základními znalostmi pro ekonomické chování, jak v profesním, tak 
osobním životě. Obsahový okruh je zpracován tak, aby byl využitelný pro obor a navazoval na ostatní 
předměty, vyučované v rámci oboru. 

Výsledkem vzdělávání nejsou pouze znalosti, ale hlavně praktické dovednosti žáků. 

Žáci rozumí základním ekonomickým pojmům, mají předpoklady pro rozvíjení vlastních 
podnikatelských aktivit, orientují se v právní úpravě podnikání a pracovně – právních vztazích. Mají 
základní znalosti o systému fungování bankovní soustavy a o hlavních peněžních produktech 
finančních institucí a umí je využít v osobním životě. Rozumí základním pojmům daňového systému. 

Charakteristika učiva 

Předmět Ekonomika naplňuje oblast Ekonomického vzdělávání a je zařazen do výuky do obou ročníků 
ročníku s dotací dvě týdenní hodiny. Je rozdělen do několika tématických celků. Zahrnuje základy 
mikro- i makroekonomických znalostí, základní ekonomické pojmy, principy fungování tržní ekonomiky, 
problematiku podnikání a obchodních vztahů. Téma pracovně – právních vztahů přináší orientaci 
v otázce pracovních podmínek, práv a povinností zaměstnance i zaměstnavatele. Obsáhlé je téma 
podnikové ekonomiky. Další tématický celek je věnován daňové soustavě. Samostatné téma je 
orientováno na českou bankovní soustavu a schopnost využívat bankovní služby. 

Strategie výuky 

Vzhledem k charakteru učiva se využívá frontální výuka, doplněná prací ve skupinách, provázána 
praktickými ukázkami, typovými výpočty, příklady a řešením, prací s informacemi. Během výkladu žáci 
řeší modelové problémy na základě dosavadních kompetencí, učí se racionálně a logicky zdůvodnit 
výsledky své práce a v diskuzi je obhájit. Domácím úkolem a prací s učebními materiály žáci upevňují 
osvojené učivo, prohlubují vědomosti, rozvíjejí kompetence, posilují vztah k práci, pečlivost, 
zodpovědnost a samostatnost. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Předmět Ekonomika je distančně vyučován bez omezení. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

49/70 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje, umět systematizovat a aplikovat získané 
znalosti a zkušenosti v práci i v životě; 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, požadavcích na výkon odborné 
kvalifikace a o základních pracovně-právních vztazích; 

● mít přehled o zdrojích informací a poradenských službách týkajících se vzdělávání a trhu práce; 

● jednat aktivně při hledání zaměstnání, vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat sebe i svoji odbornost; 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 
administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

● adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých možností je pozitivně 
ovlivňovat; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. 
varianty řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

f) Komunikativní kompetence 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● rozumět matematicky vyjádřeným informacím, umět interpretovat statistické a ekonomické údaje; 

● zvládat řešení svých sociálních i ekonomických záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, 
být finančně gramotní; 

● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet 
včetně správy finančních aktiv i závazků. 

● Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie; 

● být schopni kriticky přistupovat k realitě, vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 

● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 
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Aplikace průřezových témat 

● Člověk v demokratické společnosti – obchodně právní vztahy, ekonomika a neziskový sektor, 
tržní zákony a jejich fungování; 

● Člověk a životní prostředí – efektivní provoz, hospodářská soutěž, selhání trhu; 

● Informační a komunikační technologie – využívání internetu pro získávání informací o trhu práce, 
firmách, legislativy, zpracování propočtů prostřednictvím výpočetní techniky, pravidla obchodní 
komunikace. 

Mezipředmětové vazby 

Předmět Ekonomika úzce navazuje na kompetence získané v předmětu Matematika a části Odborného 
výcviku věnující se fiktivní firmě. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (se zohledněním speciálních vzdělávacích potřeb). 
Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.10  Tělesná výchova 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 98 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Cílem školní TV je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči 
o zdraví a bezpečnost, a tak rozvinout a podpořit jejich chování a postoje ke zdravému způsobu života 
a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. Vede žáky k tomu, aby znali potřeby svého těla v jeho 
biopsychosociální jednotě a rozuměli tomu, jak působí výživa, životní prostředí, dodržování hygieny, 
pohybové aktivity, pozitivní emoce, překonávání negativních emocí a stavů, jednostranné činnosti, 
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdraví. Důraz se klade na výchovu proti závislostem (na alkoholu, 
tabákových výrobcích, drogách, hracích automatech, počítačových hrách aj.), proti médii vnucovanému 
ideálu tělesné krásy mladých lidí a na výchovu k odpovědnému přístupu k sexu. Protože jsou lidé 
v současnosti vystaveni řadě nebezpečí, která ohrožují jejich zdraví a často i život, nabývají 
na významu i dovednosti potřebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chování při vzniku 
mimořádných událostí. 

V tělesné výchově se usiluje zejména o výchovu a vzdělávání pro celoživotní provádění pohybových 
aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni k pravidelnému provádění pohybových 
činností, ke kvalitě v pohybovém učení, jsou jim vytvářeny podmínky k prožívání pohybu a sportovního 
výkonu, ke kompenzování negativních vlivů způsobu života a ke spolupráci při společných činnostech. 
Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti a prevence úrazů při pohybových aktivitách. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle 

příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající 
okolnostem. 

V rámci tělesné výchovy je možné zadávat žákům úkoly v oblasti zvyšování tělesné zdatnosti. 
Posilování, vytrvalostní běh, turistika. Do jisté míry lze využít videa s posilovacími cvičeními 
zaměřenými na různé partie těla, aerobic, kalanetika, jóga a podobně. 

Výkony žáků lze kontrolovat pomocí aplikací v mobilních telefonech, sporttesterů a chytrých hodinek. 
Problematické je hodnocení výkonů. Vzhledem k prostorovým nárokům a potřebnému vybavení je dosti 
problematická online výuka. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Charakteristika učiva 

Tělesná výchova se vyučuje ve všech třech ročnících, po jedné hodině týdně. Obsah učiva je 
ovlivňován ročním obdobím a náročnost je dána ročníkem studia. Od září do počátku listopadu výuka 
probíhá na venkovních sportovištích a v blízké přírodě. V tomto období se výuka zaměřuje na rozvíjení 
pohybových dovedností v atletice, míčových hrách a turistice. Z pohybových dovedností rozvíjíme 
zejména vytrvalost, rychlost, obratnost a sílu. Od listopadu do konce března probíhá výuka 
v tělocvičně. V zimním období je výuka zaměřena na postupném rozvíjení pohybových dovedností 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

52/70 

v gymnastice, míčových hrách, bruslení a plavání. Z pohybových dovedností se věnujeme hlavně 
rozvoji obratnosti, síly a koordinace pohybu. Výuka je často doplňována přípravou na různé sportovní 
soutěže, hodnocením pohybových dovedností a školními soutěžemi. U žáků s různými zdravotními 
omezeními bude výuka přizpůsobena doporučení lékaře. 

Strategie výuky 

Cíl, metody a pojetí výuky směřují k vypěstování kladného vztahu k tělesné výchově. Při výuce klademe 
více důraz na prožitek a radost z pohybu než na výkony. 

Do výuky zařazujeme současné trendy pohybové aktivity: jízdu na kolečkových bruslích, floorbal, 
bowling, cvičení s hudbou a netradiční sportovní aktivity. 

Do výuky tělesné výchovy jsou vnášeny různé didaktické styly. Vyučovací a učební procesy jsou 
založeny na úzké vzájemné spolupráci učitele a žáka, na jejich vzájemném respektu, snaze pomoci 
žákovi. Ve výuce se respektují výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly dané vývojovými a pohlavními 
odlišnostmi. Základním postupem při výuce je teorie, průpravná tělesná cvičení, nácvik sportovní 
aktivity a hodnocení naučených dovedností. Nácvik pohybových dovedností je často doprovázen 
především využíváním výukových filmů z oblasti aerobiku, posilovacích cvičení. Výuka je často 
doplňována soutěžemi. Žákům s mimořádným talentem je umožněna účast na různých sportovních 
soutěžích. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Komunikativní kompetence – absolventi by měli být schopni: 

● vyjadřovat se přiměřenou odbornou terminologií; 

● vyvozovat a interpretovat závěry na základě pozorovaných dějů 

● vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

b) Personální kompetence – absolventi by měli být připraveni: 

● efektivně se učit a pracovat, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok; 

● přijímat hodnocení svých výsledků a způsobu jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu i kritiku; 

● pečovat o své fyzické i duševní zdraví. 

c) Sociální kompetence – absolventi by měli být schopni: 

● přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 

● aktivně se zapojovat do týmové práce; 

● adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky. 

d) Kompetence řešit samostatně běžné pracovní i mimopracovní problémy– absolventi by měli být 
schopni: 

● porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, navrhnout způsob řešení a zdůvodnit jej; 

● vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

● volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností 
a vědomostí nabytých dříve. 
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Realizace průřezových témat: 

● Člověk a svět práce – předmět Tělesná výchova rozvíjí znalosti a dovednosti žáků, které jsou 
potřebné pro odpovědný přístup k vlastnímu tělu a zdraví. Žáci jsou vedeni k tomu, aby 
se pohybovým činnostem věnovali i ve svém volném čase, aby je chápali jako prostředek relaxace 
a nápravy negativních důsledků vysokého pracovního zatížení. 

● Člověk a životní prostředí – výuka je zaměřena především na péči o zdraví a bezpečnost při 
jakékoli pohybové činnosti. Žáci si také osvojují zásady bezpečného pobytu v různých prostředích, 
a to bez jakýchkoli zásahů do ekologické rovnováhy těchto prostředí. 

Afektivní cíle 

Školní tělesná výchova vede k rozvoji tělesné zdatnosti, radí žákům, jak využívat pohybové činnosti 
cíleně pro podporu svého zdraví. Zdůrazňuje, že utváření pohybového výkonu má být více spojeno 
s poznatkovými vjemy a prožitkem, který přechází v uspokojení nebo i radost z pohybu. Tělesná 
výchova posiluje sebevědomí, pomáhá vytvářet a utužovat kolektiv. Nabízí žákům varianty aktivního 
využití svého volného času. 

Hodnocení výsledků 

Žáci jsou v tělesné výchově hodnoceni na základě platnosti klasifikačního řádu. Hlavní roli při 
hodnocení žáků v tělesné výchově hraje aktivní přístup. Během každého pololetí získáváme 
a hodnotíme jednotlivé sportovní výkony. Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného 
předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.11  Tvorba účesů 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 261 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 

Obecný cíl 
Hlavním cílem předmětu Tvorba účesů je poskytnout žákům vědomosti o pracovních teoretických 
činnostech prováděných v kadeřnických provozovnách, a to v takovém rozsahu a na takové úrovni, aby 
byli schopni poskytnout služby, které odpovídají nejvyšším odborným požadavkům. 

Charakteristika učiva 

Povolání kadeřník má řemeslný charakter. Dobrá úroveň poznatků z tvorby účesů je předpokladem 
k úspěšnému osvojování pracovní činnosti na odborném výcviku. Žáci se naučí teoreticky znát 
pracovní postupy všech kadeřnických úkonů, základy vlasové kosmetiky, seznámí se se zařízením 
provozoven, zacházet s pracovním nářadím a jeho údržbou. Obsah učiva vychází z RVP- Kadeřník 69-
51-H/01, z obsahového okruhu Tvorba účesů a Estetické vzdělávání. Obsah učiva je mezipředmětově 
provázán s Odborným výcvikem. 

Strategie výuky 

Vzhledem k charakteru učiva využívá vyučující především hromadnou výuku, doplněnou výukou 
ve skupinách. Jedná se o teoretickou výuku, která je provázána praktickými ukázkami. Využívají 
se zejména tyto formy výuky: 

● frontální výuka 

● skupinová výuka 

● práce s odbornou literaturou 

● referáty žáků 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Komunikativní kompetence 

● žáci umí formulovat své myšlenky před spolužáky, a to srozumitelně; 

● dokáží mluvit souvisle, plynule; 

● dodržují jazykové normy a odbornou terminologii; 

● myšlenky své i jiných dokážou ihned zaznamenávat; 

● žáci jsou vedeni k tomu, aby poslouchali mluvený projev — výklad a byli schopni si vést zápis; 

● umí pracovat s textem a také vyhledávat a zpracovávat informace. 

b) Kompetence využívání komunikační technologie 

● žáci získávají informace z různých zdrojů – internet, literatura; 
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● dokáží z těchto zdrojů vytvořit informace pro spolužáky. 

c) Personální a sociální kompetence 

● přijímají a svědomitě plní své úkoly; 

● jsou vedeni k práci v týmu. 

d) Kompetence k řešení problémů 

● žáci spolupracují při řešení problémů s jinými lidmi – skupinová řešení. 

e) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● žáci pracují s informacemi, získávají je a využívají; 

● žáci jsou vedeni k tomu, aby informace získávali z různých zdrojů – internet, knihovny. 

Průřezová témata: 

● Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospodárně a uplatňovali hledisko 
nejen odborné, ale také ekologické. 

● Člověk a svět práce – žáci jsou vedeni k tomu, aby vyhledávali aktivně nové informace ze svého 
oboru, aplikovali získané poznatky, pěstovali kladný vztah k oboru. 

Afektivní cíle 

Výukou předmětu Tvorba účesů, jsou žáci vedeni k odpovědnosti a samostatnosti. Ovládají pracovní 
postupy, dokáží vhodně určit způsob úpravy vlasů a k tomu potřebné přípravky i pomůcky. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního i písemného 
hodnocení, sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích 
potřeb). Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.12  Materiály 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 163 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Žáci se seznámí se stavbou vlasu a jeho vývojem, získají teoretické vědomosti o surovinách, 
přípravcích potřebných pro poskytování kadeřnických služeb. Žáci jsou vedeni k poznání, že základním 
požadavkem v péči o zákazníka je jej nepoškodit, tím jsou motivováni k získávání nových poznatků 
o materiálech pro svou praxi. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP Kadeřník 69-51-H/01, z obsahového okruhu Zdravověda a Tvorba účesů. 
Učivo je zaměřeno na znalost problematiky péče o vlas, v souladu s jeho strukturou a potřebami, 
důležitými pro provádění kadeřnické praxe. Důraz je kladen na znalost působení přípravků na strukturu 
vlasu s ohledem na míru jejich možného poškození. Obsah učiva je mezipředmětově provázán 
se zdravovědou – anatomie a fyziologie vlasu. 

Strategie výuky 

● frontální výuka 

● skupinová výuka 

● diskuse o aktuálním tématu 

● práce s odbornou literaturou 

● zpracování textových informací z internetu 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Kompetence k učení 

● žáci jsou vedeni k tomu, aby s porozuměním poslouchali mluvené projevy – výklad, přednášku 
a pořizovali si záznam; 

● využívají ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí; 

● uplatňují různé práce s textem, efektivně vyhledávají a zpracovávají informace. 

b) Kompetence k řešení problémů 

● žáci volí prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušeností 
a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracují na řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

c) Komunikativní kompetence 

● žáci formulují své myšlenky srozumitelně a souvisle; 

● účastní se aktivně diskusí, formulují a obhajují své názory a postoje; 
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● dodržují odbornou terminologii; 

● zaznamenávají písemně myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
apod.). 

d) Personální a sociální kompetence 

● žáci jsou vedeni k týmové práci a k podílení se na realizaci společných pracovních a jiných 
činností; 

● přijímají a odpovědně plní své úkoly. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● žáci uznávají hodnotu života, uvědomují si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany a zdraví ostatních. 

f) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● žáci získávají informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě internet; 

● uvědomují si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní. 

Průřezová témata 

● Občan v demokratické společnosti – žáci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat 
v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé 
potřeby a aby nepodléhali myšlenkové manipulaci. 

● Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili základní principy šetrného 
a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání a osvojili si zásady 
zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Afektivní cíle 

Výukou předmětu Materiály, jsou žáci vedeni k zodpovědnosti a samostatnosti. Znají složení 
jednotlivých kadeřnických výrobků a jejich vliv na vlasovou strukturu. Dokáží vhodně zvolit chemický či 
fyzikální kadeřnický přípravek na danou kvalitu vlasů. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci písemného i ústního 
hodnocení, sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích 
potřeb). Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.13  Zdravověda 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 98 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Žáci si osvojí základní znalosti o stavbě a funkcích lidského těla, jsou schopni zvážit a pojmenovat 
škodlivé vlivy na lidské zdraví, získají znalosti o prevenci škodlivých vlivů na lidské zdraví, poznají 
se s základní choroby vztahující se k výkonu jejich povolání, s nimiž mohou přijít do kontaktu, získají 
o nich základní znalosti tak, aby byli schopni rozpoznat jejich závažnost a posoudili vhodnost ošetření. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP 69-51-H/01 Kadeřník, z obsahového okruhu Biologické a ekologické 
vzdělávání, Vzdělávání pro zdraví a Tvorba účesů – oddíl Zdravověda. Učivo je zaměřeno 
na všeobecné poznatky ze zdravovědy, je kladen důraz na základní znalosti anatomie lidského těla 
a fyziologie jednotlivých orgánů a orgánových soustav, osobní hygieny, bezpečnosti a ochrany zdraví 
při práci, prevence úrazů a nemocí, onemocnění pokožky a vlasů, se kterými se může žák setkat 
a na schopnosti rozpoznat, zda lze provést ošetření v provozovně nebo doporučit návštěvu lékaře. 
Obsah učiva je mezipředmětově provázán s tvorbou účesů, materiály a odborným výcvikem. 

Strategie výuky 

Přístup pedagoga i obsah učiva bude volen tak, aby u žáka po vzdělávacím procesu převládaly 
pozitivní emoce. 

Při výuce budou využívány moderní vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu a tedy i kvalitu 
vzdělávacího procesu. Výklad je vhodně doprovázen využitím didaktické techniky, dataprojektoru 
a interaktivní tabulí. Součástí je využívání informačních technologií. Důraz je kladen na schopnosti žáků 
vyhledávat a interpretovat informace z různých zdrojů a zaujímat k nim stanoviska. Vedle tradičních 
metod vyučování (výklad, vysvětlování, procvičování pod dohledem učitele a učení pro zapamatování) 
se budou také rozvíjet metody: 

● frontální výuka 

● skupinová výuka 

● diskuse o zdraví člověka 

● práce s odbornou literaturou 

● referáty žáků 

● výukové videofilmy a DVD k tématu 

● názorné pomůcky 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Kompetence k učení – absolventi by měli: 

● mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
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● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace, 
být čtenářsky gramotní. 

b) Kompetence k řešení problémů – absolventi by měli: 

● porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 
a myšlenkové operace; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi. 

c) Komunikativní kompetence – absolventi by měli: 

● formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

● dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

● rozvíjet komunikativní dovednosti s použitím chemické terminologie. 

d) Personální a sociální kompetence – absolventi by měli: 

● odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích; 

● reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

● přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 
nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí – absolventi by měli: 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 

● chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

● uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

f) Matematické kompetence – absolventi by měli: 

● správně používat a převádět běžné jednotky; 

● číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 

● provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy. 

g) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií – absolventi by měli: 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet; 
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● pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, 
audiovizuálních). 

Afektivní cíle 

Člověk a svět práce – žáci jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili odpovědnost na vlastní život, význam 
vzdělání a celoživotní učení pro život. 

Informační a komunikační technologie – žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni využívat své znalosti 
práce s počítačem a internetem. 

Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi různými jevy 
v prostředí a lidskými aktivitami, chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví 
a život, samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, pochopili vlastní odpovědnost za své jednání 
a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů, osvojili si základní principy šetrného 
a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním i profesním jednání, osvojili si zásady 
zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Občan v demokratické společnosti – žáci jsou vedeni k tomu, aby si vážili dobrého životního prostředí, 
ke snaze je chránit a zachovat pro budoucí generace. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního a písemného 
zkoušení, průběžnými testy, zohledněni jsou žáci speciálními potřebami.Při hodnocení se vychází také 
z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.14  Výtvarná a estetická výchova 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 98 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Cílem předmětu je rozvíjet estetické cítění, tvůrčí fantazii a vkus, poskytnout žákům přehled 
o historickém vývoji ve tvarování účesů a oblékání. Žáci se učí kreslířským dovednostem potřebným 
pro odborné znázorňování účesů, zdokonalují svou představivost a schopnost prostorového vidění 
i zobrazování. Učí se zvolit vhodný účes k jednotlivým typům obličeje. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP 69-51-H/01 Kadeřník, z obsahového okruhu Estetické vzdělávání 
a Výtvarná příprava. Žákům je poskytnut celkový obraz historického vývoje, zejména rozdílů mezi 
společenskými třídami v jednotlivých etapách kulturního vývoje společnosti. Oblečení a celková úprava 
zevnějšku, tedy i účesu, jsou součástí těchto etap, ve kterých se žáci učí orientovat. Z historických 
účesů žáci získávají inspiraci ke své účesové tvorbě, kterou využívají v odborném výcviku, neboť 
historické prvky se používají dodnes. Učivo je také zaměřeno na praktické výtvarné činnosti – základní 
kresebný výcvik (linie, plocha, světlo a stín), kresba hlavy, obličeje a jeho částí, kresba účesů podle 
předlohy, kresba historických účesů. Výuka vrcholí návrhovou kresbou účesů, návrhem fantazijního 
účesu a módního účesu s využitím historických účesových prvků. Důraz je kladen na názorné 
a zároveň výtvarné vyjádření účesu. Obsah učiva je mezipředmětově provázán s odborným výcvikem. 

Strategie výuky 

● výklad 

● frontální i skupinová výuka 

● referáty žáků 

● řízený rozhovor 

● diskuse o kvalitě vytvořených výtvarných prací 

● práce s odbornými časopisy a učebnicemi 

● motivace pomocí ukázek výtvarných prací 

● návštěvy výstav, galerie 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Předmět vede žáky k tvořivému řešení problémů, k pozitivnímu vztahu k práci ve zvoleném oboru. 
V oblasti interpersonální a sociální rozvíjí dovednosti komunikativní, schopnost žáků obhájit svůj 
způsob řešení úkolu, ale současně učí sebekritickému hodnocení vlastní práce i toleranci k názoru 
druhých. 

a) Kompetence využívání komunikační a informační technologie 

● žáci získávají informace z různých zdrojů – internet, literatura 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

62/70 

● dokáží z těchto zdrojů vytvořit informace pro spolužáky 

b) Personální a sociální kompetence 

● přijímají a svědomitě plní své úkoly 

● jsou vedeni k práci v týmu 

c) Kompetence k řešení problémů 

● žáci spolupracují při řešení problémů s jinými lidmi – skupinová řešení 

Průřezová témata 

Občan v demokratické společnosti – žák se učí objektivně posuzovat výsledky výtvarné činnosti vlastní 
i práce spolužáků, je veden k taktnímu vyjádření kritického stanoviska. 

Člověk a svět práce – předmět přispívá k profesní orientaci žáka. 

Afektivní cíle 

Předmět učí citlivému estetickému vnímání a hodnocení, pěstuje vkus, přispívá k rozvoji fantazie, 
tvořivého myšlení a vyjadřování, prohlubuje zájem o zvolený obor. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci písemného a ústního 
hodnocení, hodnocení výtvarných prací, sebehodnocení, dále na základě bodového systému 
(zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb). Při hodnocení se vychází také z interních pravidel 
daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.15  Profesní komunikace 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 64 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Poskytnout žákům základní poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k praxi v kadeřnických 
službách, naučit žáky jednat s lidmi v různých oblastech odborné činnosti i v občanském životě. Naučit 
žáky aplikovat teoretické poznatky při odborném výcviku, chápat důležitost správného chování člověka 
nejen při práci, ale i v soukromém životě. Naučit žáky poznávat svoji osobnost. 

Charakteristika učiva 

Výuka nebude zaměřena pouze na osvojení základních poznatků, ale zejména na praktické dovednosti 
– komunikativní, osvojení základů společenského chování, rozvíjení kladných vlastností žáků, 
projevujících se ve vztahu k zákazníkům. Obsahem učiva jsou základní poznatky zejména 
z psychologie osobnosti, sociální psychologie a psychologie prodeje. Obsah předmětu je propojen 
s odborným výcvikem. 

Strategie výuky 

Vedle tradičních metod vyučování (frontální výklad, vysvětlování, procvičování pod dohledem učitele) 
je k procvičování používána skupinová a párová práce, prvky projektové metody, motivační aktivity, 
veřejné prezentace žáků, práce s audiovizuální technikou a diskuse. Aktivita žáků je podporována 
především v oblasti vstupu do diskuse a udržení hovoru. U mnohých témat mají žáci možnost vlastního 
výběru podtématu a tím je udržován jejich zájem o učební proces. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

a) Sociální kompetence 

● Absolvent je schopen učit se pracovat v týmu, předcházet konfliktům, adaptovat 
se ve společnosti. 

b) Komunikativní kompetence 

● Absolvent je schopen kultivovat úroveň vyjadřování, různé způsoby prezentace, učit se umění 
naslouchat. 

c) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

● Žák se seznámí se zásadami vhodné komunikace s vrstevníky, kolegy, nadřízenými, jsou vedeni 
k odpovědnému plnění studijních i pracovních povinností. 

d) Kompetence k učení 

● Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené 
výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání. 

e) Kompetence k řešení problémů 

● Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní 
i mimopracovní problémy. 
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f) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život 
v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem 
a podporovali hodnoty národní, evropské i světové kultury. 

Průřezová témata 

● Občan v demokratické společnosti – dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisní řešení, 
předcházet problémům vhodným jednáním. 

● Člověk a svět práce – vést žáky k zodpovědnosti za vlastní život, odpovědné rozhodování, 
vyhledávat vhodné informace pro profesní uplatnění, znát svá práva. 

Afektivní cíle 

● schopnost přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 

● nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k práci a k jiným  lidem; 

● uplatňovat ve svém životním stylu estetická kritéria; 

● vytvářet demokratickou atmosféru třídy. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb). Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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5.16  Odborný výcvik 
Studijní obor: 69-51-H/01 Kadeřník 

Název ŠVP Kadeřník 

Hodinová dotace: 1470 hodin 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl 

Cílem předmětu je osvojení dovedností potřebných při vytváření technologických postupů v kadeřnictví, 
naučit žáky používat technická a technologická zařízení v kadeřnickém provozu. V oblasti přípravy pro 
pracovní uplatnění vede předmět k získávání kompetencí pracovat v různých oblastech kadeřnické 
činnosti a dosahovat co nejvyšší kvality služeb na základě znalostí technologie, znalostí materiálů 
a volby vhodných technologických postupů a estetických principů. Cílem je také učit žáky pracovat 
a jednat zodpovědně, naučit se tvořivě zasahovat do prostředí, které je obklopuje, vyrovnávat 
se s různými situacemi a problémy, umět pracovat v týmech, být schopen vykonávat povolání 
a pracovní činnosti, pro které jsou vychováváni. Žáci se učí uplatňovat požadavky na hygienu 
kadeřnictví, respektovat nové módní trendy. Předmět rozvíjí aktivní přístup žáků k pracovnímu životu 
a své profesní kariéře včetně schopnosti přizpůsobovat se změnám na trhu práce. Žák je veden tak, 
aby usiloval o nejvyšší kvalitu své práce, dbal na zabezpečování parametrů kvality procesů, 
zohledňoval požadavky zákazníka. 

Při odborném výcviku je kladen důraz na samostatné zvládnutí zadaných úkolů, samostatný přístup 
ke tvořivému postoji žáků a adaptabilitu žáků na různé pracovní podmínky. 

Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z RVP Kadeřník 69-51-H/01, z obsahového okruhu Tvorba účesů, Komunikace 
ve službách, Vzdělávání pro zdraví. Vzdělávání je směřováno do tří základních oblastí. V oblasti 
rozvoje osobnosti člověka učí žáka přijímat odpovědnost za svoje rozhodování a jednání, vlastním 
sebehodnocením pěstovat adekvátní sebevědomí a osvojit si dovednosti vedoucí k celoživotnímu 
vzdělávání. V oblasti přípravy pro život v občanské společnosti rozvíjí komunikativní schopnosti žáků, 
schopnost respektovat druhé, vytváří předpoklady potřeby aktivně se zapojovat do občanského života 
a vést hodnotný osobní život. V oblasti přípravy pro pracovní uplatnění vede k získávání kompetencí 
pracovat v různých oblastech kadeřnické činnosti a dosahovat co nejvyšší kvality výrobků a služeb 
na základě znalostí technologie výroby, znalostí materiálů a volby vhodných technologických postupů 
a estetických principů. Obsah učiva je mezipředmětově provázán s předměty Tvorba účesů a Materiály. 

Strategie výuky 

Přístup pedagoga i obsah učiva bude volen tak, aby u žáka po vzdělávacím procesu převládaly 
pozitivní emoce. 

Při výuce budou využívány moderní vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu a tedy i kvalitu 
vzdělávacího procesu. Vedle tradičních metod vyučování (výklad, vysvětlování, demonstrace 
intelektuální i psychomotorické dovednosti a způsobilosti, procvičování pod dohledem učitele, drilu 
a učení pro zapamatování) se budou také rozvíjet metody: 

● frontální výuka 

● skupinová výuka 

● diskuse o tématu 

● práce s odborným časopisem 
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● ukázky a názorné pomůcky 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Z klíčových kompetencí předmět rozvíjí pozitivní vztah k oboru a zvládnutí všech potřebných 
dovedností k vykonávání povolání kadeřník. Aby si žák byl vědom náročnosti zvoleného oboru, dokázal 
se vyrovnat s pracovními i osobními problémy, uměl se přizpůsobit pracovním podmínkám, stal 
se plnoprávným a hodnotným členem společnosti. 

Odborné kompetence 

● vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb, volit a používat přípravky 
v souladu s technologickými postupy; 

● uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických 
služeb; 

● jednat se zákazníky a obchodními partnery; 

● vykonávat obchodně – podnikatelské aktivity v kadeřnických službách, dbát na bezpečnost práce 
a ochranu zdraví při práci, usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb; 

● jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje. 

Průřezová témata 

● Občan v demokratické společnosti – naučit žáky řešit konfliktní situace na pracovišti i v životě, 
spolupracovat v týmu; 

● Člověk a životní prostředí – zacházet zodpovědně s přípravky, jednat s nimi hospodárně 
z hlediska ekonomického i ekologického; 

● Člověk a svět práce – motivovat žáky k aktivnímu pracovnímu životu. 

Afektivní cíle 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci pochopili význam své osobnosti, vytváření vlastního úsudku, měli 
vhodnou míru sebevědomí, znali a hájili svá práva a zároveň respektovali práva ostatních členů 
společnosti. Učí žáky jednat odpovědně a nést odpovědnost za svá rozhodnutí a jednání, cítit potřebu 
občanské aktivity a vážit si demokracie a svobody, tolerovat nositele jiných názorů, umět prezentovat 
a obhajovat své postoje. Cílem je rovněž pochopení nutnosti evropské integrace při současném 
zachování národní identity. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (zohlednění speciálních vzdělávacích potřeb). Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím. 
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6  Podmínky realizace ŠVP 

6.1  Materiální podmínky školy 
Ve škole se nacházejí standardně vybavené učebny, které jsou vybaveny interaktivními tabulemi 
a dataprojektory. Jsou zde také odborné učebny pro výuku cizích jazyků, které jsou vybaveny 
přehrávači, konferenčním zařízením, počítači s web kamerami, sluchátky a mikrofony. 

Nedílnou součástí školy jsou specializované učebny (provozovny) pro výuku odborné kadeřnické praxe. 

Ve školy jsou laboratoře pro výuku chemických předmětů. Výuka fyziky může probíhat v laboratoři 
vybavené přístroji pro měření základních elektrických veličin. 

Učebny ICT jsou vybaveny počítači propojenými sítí fast Ethernet, topologií Hvězda. Pro připojení 
na internet se využívá bezdrátové připojení k akademické síti CESNET. Pro informovanost rodičů 
o prospěchu a docházce žáků je k dispozici webová aplikace školního informačního systému Bakaláři. 
Elektronické studijní materiály mají žáci k dispozici na intranetu nebo v e-learningovém prostředí 
Moodle. 

Kabinety učitelů jsou standardně vybaveny počítači s tiskárnami, které jsou využívány pro přípravu 
výuky i pro komunikaci se žáky a rodiči. Žáci mají na chodbě školy k dispozici kopírovací stroj. 

Tělesná výchova se vyučuje ve standardně vybavené tělocvičně a cvičebním nářadím či posilovně. 
Za příznivého počasí se předmět vyučuje na školním hřišti. Součástí tělocvičny je komplex šaten 
a sociálního zařízení včetně sprch. 

Stravování žáků a zaměstnanců školy je zajištěno ve školní jídelně. 

6.2  Personální podmínky školy 
Teoretickou a praktickou výuku na škole zajišťují pedagogičtí pracovníci s potřebnou pedagogickou 
i odbornou způsobilost. V čele školy stojí ředitel a zástupci. Své znalosti si pedagogové dále rozšiřují 
a prohlubují účastí na seminářích, konferencích a školeních v rámci dalšího vzdělávání pedagogických 
pracovníků. Odborný výcvik zajišťují učitelé odborného výcviku s plnou kvalifikací nebo si ji v současné 
době doplňují. 

Výuka a na ni navazující další činnost je řízena šesti předmětovými týmy- tým chemie, tým pro 
matematiku, tým pro humanitní předměty, tým požární ochrany, tým pro biologii, tým pro kosmetické 
a kadeřnické služby. Tyto týmy spolu vzájemně spolupracují a jejich členové jsou do nich zařazeni 
na základě své aprobace a operativně podle předmětů, které v daném školním roce vyučují. 

Kromě předmětových týmů je na škole sestaven poradní sbor, který se sestává z vedoucích 
předmětových týmů a dalších pedagogických pracovníků, kteří mají další funkce a pověření. Tento sbor 
svolává vedení školy k jednáním týkajícím se výuky a dalších důležitých organizačních záležitostí. 

Na škole si žáci každý školní rok sestavují ze zástupců jednotlivých tříd studijní výbor, který 
se pravidelně schází a řeší organizační záležitosti, připomínky žáků k výuce a chodu školy, stížnosti 
a náměty žáků. Závěry ze svých jednání pak předává vedení školy. 

Na škole dále fungují výchovní poradci, metodici prevence sociálně patologických jevů. O provoz 
laboratoří, údržbu objektu a ekonomiku se stará příslušný počet nepedagogických pracovníků. 
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7  Charakteristika spolupráce se sociálními partnery 
Spolupráce se sociálními partnery je velmi důležitou a nezbytnou součástí života školy. Její hlavní efekt 
spočívá v možnosti seznámit žáky s pracovišti v rámci odborných exkurzí, absolvovat odbornou praxi. 

Vedení školy se pravidelně schází se sociálními partnery. V rámci těchto jednání nás partneři informují 
o možnosti uplatnění našich absolventů na trhu práce a o aktuálních požadavcích na jejich 
kompetence. 

Sociálními partnery školy jsou zejména chemické firmy a Univerzita Pardubice. Škola je členem 
profesních organizací Asociace středních škol oborů Kadeřník, Kosmetička České republiky (AKAKOS) 
a Unie kosmetiček (Unie kosmetiček je členem Hospodářské komory České republiky). Předmětem 
spolupráce je oborová informovanost a odborné soutěže žáků. Dále je navázána spolupráce 
s dodavateli produktů, kteří poskytují také odborné semináře a školení žáků. 

V roce 2005 byla na škole zřízena školská rada v souladu s § 167 odst. 1 a 2 zákona č. 561/2006 sb. 
o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění 
pozdějších předpisů. Školskou radu tvoří zástupce zřizovatele, zástupce pedagogického sboru 
a zástupce z řad zletilých žáků a rodičů našich žáků. Školská rada schvaluje řády a směrnice týkající 
se provozu školy, výroční zprávy o činnosti školy a pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků.
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8  Převod RVP do ŠVP 
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0  Seznam dokumentačních příloh 
Všeobecně vzdělávací předměty 

● Český jazyk a literatura 
● Anglický jazyk 

● Základy společenských věd 

● Matematika 

● Fyzika 

● Biologie a ekologie 

● Chemie 

● Informační a komunikační technologie 

● Ekonomika 

● Tělesná výchova 

Základní odborné předměty 

● Tvorba účesů 

● Materiály 

● Zdravověda 

● Výtvarná a estetická výchova 

● Profesní komunikace 

● Odborný výcvik 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Anglický jazyk, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Řečové dovednosti 

● vyslechne instrukce a jedná podle nich 
● vyslechne a rozpozná čísla, datum a údaje o čase 
● vyslechne a nalezne hlavní informace v rozhovorech 

a vyprávěních na téma: osobní údaje, rodina, volný čas, denní 
režim, stravování 

● přečte dopis, email, pohlednici 
● vyhledá neznámý výraz ve slovníku 
● napíše krátký text (pohlednice, e-mail, dopis) 
● vypráví o sobě a své rodině 
● odpoví na otázky týkající se uvedených tématických okruhů, 

zeptá se na tyto informace jiného člověka 
● určí z nahrávky klíčová slova, udělá si poznámky, sdělí informace 
● přeloží zadané věty 

receptivní řečové dovednosti 
● poslech s porozuměním – získávání informací z mluveného 

projevu učitele, spolužáků, z namluveného projevu (video, CD) 
● práce s textem – vyhledávání informací v textu, vyhledávání 

neznámých výrazů ve slovníku 
produktivní řečové dovednosti ústní 
● vyprávění 
produktivní řečové dovednosti písemné 
● krátký text na známé téma, pozvánka 
interakce ústní 
● rozhovor 
střídání receptivních a produktivních činností 
● jednoduchý překlad 
 

Žák Jazykové prostředky 

● opakuje slova se správnou výslovností 
● vyhláskuje slova 
● čte známé texty se správným přízvukem a intonací 
● rozlišuje základní zvukové prostředky anglického jazyka 

v porovnání s českým jazykem 

Výslovnost 
● anglická abeceda 
● rozdíl mezi psanou a vyslovovanou podobou hlásek 
● intonace otázky, přízvuk ve větě 
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● používá získanou slovní zásobu danou rozsahem tématických 
okruhů 

● utřídí slovní zásobu z tematického celku 

Slovní zásoba a její tvoření 
● slovní zásoba probraných tématických okruhů 
● specifická slovní zásoba dle oboru 

● při komunikaci a písemném projevu používá probírané 
mluvnické prostředky 

● uplatňuje pravidla anglického slovosledu 

Mluvnice 
● slovosled 

● tvoří pravidelné a nepravidelné množné číslo podstatných jmen 
● používá člen u podstatných jmen 

Podstatná jména: 
● množné číslo 
● použití členu 
● přivlastňovací pád 

● popisuje věci pomocí vhodných přídavných jmen Přídavná jména 

● rozliší a používá osobní, přivlastňovací, ukazovací, tázací 
zájmena 

Zájmena: 
● osobní, přivlastňovací, ukazovací, tázací 

● rozliší a používá základní a řadové číslovky Číslovky: 
● základní, řadové 

● rozliší a používá významová, pomocná slovesa, slovesa 
nepoužívaná v průběhových časech, modální slovesa 

Slovesa: 
● významová (be, have got, do) 
● pomocná (be, do) 
● modální slovesa (can, could) 

● vytvoří slovesné tvary na základě mluvnických pravidel 
● tvoří, rozliší a používá přítomný prostý, přítomný průběhový čas 

běžných sloves a minulý čas slovesa být 

Slovesné časy: 
● přítomný prostý a průběhový 
● minulý čas slovesa být 

● vytvoří oznamovací a rozkazovací slovesný způsob Slovesný způsob: 
● oznamovací, tázací, rozkazovací 
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● používá vhodná příslovce pro opakování děje 
● vytvoří příslovce z přídavného jména 

Příslovce: 
● frekvence 
● způsobu 

● používá vhodné předložky místa a času Předložky 
● ve spojení s časovými údaji, s místem 

● používá a rozliší jednotlivé spojky Spojky: 
● „and, or, but, so” 

● dbá na použití podmětu ve větě 
● používá formální podmět“ there“ 

Nutnost vyjádření podmětu, existenční vazba „there is/there are” 
● formální podmět (there) 

● rozliší a používá uvedené fráze a slovní spojení Mluvnická spojení a fráze: 
● „like“ + gerundium vs. „I´d like”- 

● dodržuje základní pravopisné normy 
● zapíše správně známá slova, která slyší 

Grafická podoba jazyka a pravopis 

Žák Tematické okruhy a komunikační situace, jazykové funkce 

● pozdraví, představí se, představí jinou osobu 
● vypráví o sobě, své rodině, škole, jak tráví volný čas 
● popíše sebe i jiné osoby 
● napíše krátký souvislý text o sobě, rodině 
● porozumí klíčovým slovům z  probraných tématických okruhů 

a použije je ve větách 
● použije specifickou slovní zásobu v jednoduchých větách 
● objedná si jídlo a pití 
● sdělí a zeptá se na potřebné osobní informace 
● použije základní fráze pro domluvu v restauraci, v obchodě, ve 

městě apod. 

● představování, uvedení do společnosti 
● osobní údaje, vzhled, volný čas, sport 
● rodina, škola, vzdělání, 
● denní program, měsíce, dny, datum a čas 
● oblečení 
● jídlo a nápoje 
● specifické téma podle zaměření oboru 
● komunikační situace – získávání a poskytování informací 

v oblasti osobního života a v oblasti veřejné (v restauraci, 
v obchodě, ve městě apod.) 

● jazykové funkce – pozdrav, obraty k zahájení a ukončení 
rozhovoru, prosba, žádost, poděkování, odmítnutí 
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● vyjádří prosbu, žádost, odmítnutí, pozdraví, poděkuje, rozloučí 
se 

Žák Poznatky z reálií a kultury (Poznatky o zemích) 

● čte a vyslechne informace o anglicky mluvících zemích 
● sdělí získané poznatky o anglicky mluvících zemích 

● základní všeobecné poznatky o anglicky mluvících zemích na 
základě článků z probíraných textů 
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Anglický jazyk, 2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Řečové dovednosti 

● určí základní informace z nahrávky nebo přečteného textu, 
zaznamená je 

● soustředí se na klíčová slova nebo slovní spojení v nahrávce 
● přečte dopis, příběh, novinový článek a najde v nich nejdůležitější 

informace 
●  podle poznámek sdělí informace z poslechu nebo čtení 
● vypráví příběh, popíše událost 
● požádá o vysvětlení neznámého výrazu, zopakování dotazu nebo 

sdělení 
● napíše krátký vzkaz nebo dopis 
● přeloží dané věty s pomocí slovníku, používá tištěné i 

elektronické slovníky 

receptivní řečové dovednosti: 
● poslech s porozuměním 
● získávání informací z mluveného projevu učitele, spolužáků, 

z namluveného projevu (video, CD) 
● práce s textem – čtení a vyhledávání informací v psaném textu, 

ve slovníku 
produktivní řečové dovednosti ústní 
● vyprávění, popis 
produktivní řečové dovednosti písemné 
● neformální dopis 
interakce ústní 
● rozhovor 
interakce písemná 
● vzkaz 
● překlad 

Žák Jazykové prostředky 

● opakuje slova se správnou výslovností 
● podle potřeby hláskuje slova v rozhovoru 
● čte známé texty se správným přízvukem a intonací 

Výslovnost 
● rozdíl mezi psanou a vyslovovanou podobou hlásek 
 

● používá získanou slovní zásobu danou  rozsahem tématických 
okruhů v jednoduchých větách 

● utřídí specifickou slovní zásobu do vhodných podskupin 

Slovní zásoba 
● slovní zásoba probraných tématických okruhů 
● specifická slovní zásoba dle oboru 
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● při komunikaci i písemném projevu využívá gramatické 
struktury z minulého ročníku i aktuálně probírané mluvnické 
prostředky 

Mluvnice 

● rozliší přivlastňovací pád podstatných jmen v množném 
a jednotném čísle, vyjádří vlastnictví věcí 

● orientuje se v počitatelnosti podstatných jmen 

Podstatná jména: 
● přivlastňovací pád 
● počitatelnost 

● používá vhodná přídavná jména 
● porovnává věci pomocí vhodných stupňů přídavných jmen 

Přídavná jména: 
● stupňování přídavných jmen 

● rozliší a používá přivlastňovací a neurčitá zájmena Zájmena: 
● neurčitá, přivlastňovací (much/many, some/any) 

● rozliší a používá základní, řadové a násobné číslovky Číslovky: 
● základní, řadové, násobné 

● rozliší a používá významová, pomocná, pravidelná 
a nepravidelná slovesa 

Slovesa: 
● pravidelná a nepravidelná 
● modální (should) 
● sloveso have to 

● rozliší a tvoří minulý čas prostý 
● použije minulý čas při vyprávění 
● používá nepravidelné tvary sloves v min. čase 

Slovesné časy: 
● minulý prostý 

● vytvoří oznamovací a rozkazovací slovesný způsob Slovesný způsob: 
● oznamovací, rozkazovací 

● používá vhodná příslovce Příslovce: 
● frekvence, míry, způsobu 

● používá vhodné předložky času a místa Předložky 
● ve spojení s časovými údaji, s místem 
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● dbá na použití podmětu ve větě Nutnost vyjádření podmětu 

● rozliší a používá uvedené fráze, slova a slovní spojení při 
porovnávání 

Mluvnická spojení a fráze: 
● „as…as, than, too, both, as well” 

● dodržuje základní pravopisné normy 
● zapíše správně známá slova, která slyší 

Grafická podoba jazyka a pravopis 

Žák Tematické okruhy a komunikační situace, jazykové funkce 

● vypráví o prázdninách, o oblíbené knize, hudbě apod. 
● popíše svůj dům/byt 
● porozumí zákazům a příkazům ve škole a na veřejných místech 
● popíše zdravotní problém 
● sdělí informace týkající se probraných specifických témat 
● pohovoří o svých zážitcích 
● domluví si službu, zamluví letenku 
● vyjádří souhlas, nesouhlas, omluvu, dá radu 

● prázdniny, volnočasové aktivity 
● bydlení , dům, domov, místa ve městě, služby 
● jídlo, zdravý životní styl 
● péče o zdraví 
● specifické téma podle zaměření oboru 
● komunikační situace – získávání a poskytování informací 

v oblasti osobní (rozhovory o zážitky ze svého prostředí) 
a v oblasti veřejné (domluvení služby, zamluvení letenky apod.) 

● jazykové funkce – vyjádření rady, omluvy, souhlasu, 
nesouhlasu 

Žák Poznatky z reálií a kultury (Poznatky o zemích) 

● uplatní poznatky (geografické, demografické, hospodářské, 
politické, kulturní) o Velké Británii a dalších anglicky mluvících 
zemích v porovnání s reáliemi naší země 

● vybrané poznatky o anglicky mluvících zemích, (Londýn, 
doprava, cestování apod.) 
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Anglický jazyk, 3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Řečové dovednosti 

● soustředí se na klíčová slova v přiměřeném souvislém projevu i v 
krátkých rozhovorech rodilých mluvčích pronášeným zřetelně 
spisovným jazykem 

● zaznamená základní informace z vyslechnutého nebo přečteného 
textu, podle poznámek sdělí slyšené informace 

● čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, (i odborné), 
orientuje se v nich, nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší 
myšlenky 

● požádá o zpomalení tempa řeči 
● vyplní formulář 
● rozsáhleji popíše místa, osoby, zážitky ze svého prostředí 
● sjedná schůzku 
● identifikuje téma diskuze 
● popíše obrázek, diskutuje o něm 
● sdělí své stanovisko, vyjádří, jak se cítí 
● vyjádří myšlenku, přeloží text s pomocí slovníku 
● písemně zformuluje hlavní myšlenky 

receptivní řečové dovednosti: 
● poslech s porozuměním – získávání informací z mluveného 

projevu učitele, spolužáků, z namluveného projevu (video, CD) 
● práce s textem – vyhledávání informací v psaném textu, práce s 

odborným textem, vyhledávání ve slovníku 
produktivní řečové dovednosti ústní 
●  vyprávění, popis 
produktivní řečové dovednosti písemné 
● formální dopis, email, pohlednice, výpisky 
interakce ústní 
● rozhovor, diskuze 
interakce písemná, střídání receptivních a produktivních činností 
● odpověď na email 
● překlad 

Žák Jazykové prostředky 

● vyslovuje srozumitelně slova získané slovní zásoby 
● čte a mluví se správným přízvukem a intonací 
● dbá na přízvuk ve slovech 

Výslovnost 
● přízvuk ve slově 
● intonace věty 

● používá aktivně slovní zásobu v rozsahu probraných tématických 
celků 

Slovní zásoba a její tvoření 
● slovní zásoba probraných tématických okruhů 
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● odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu 
● vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov 

 

● při komunikaci i písemném projevu využívá gramatické 
struktury z minulého ročníku i aktuálně probírané mluvnické 
prostředky 

● uplatní pravidla anglického slovosledu 

Mluvnice 
● slovosled 
 

● rozlišuje 3. tvar nepravidelných sloves Slovesa: 
● pravidelná, nepravidelná, pomocná 

● používá vhodná příslovce míry, opakování děje Příslovce: 
● frekvence, míry 

● používá a rozliší jednotlivé spojky Spojky: 
● „and, but, before, after” 

● vytvoří slovesné tvary na základě mluvnických pravidel 
● vysvětlí své plány a záměry pro budoucnost 

Slovesné časy: 
● vyjádření budoucnosti („going to“ /will / přítomný průběhový 

čas) 
● předpřítomný čas 

● používá uvedené fráze a slovní spojení Mluvnická spojení a fráze: 
● „so…, neither…“ 
● „What is he like?“ 
● vyjádření návrhu („let's, shall we, how about, what about“) 

● dodržuje základní pravopisné normy 
● přečte fonetický zápis slov ve slovníku 

Grafická podoba jazyka a pravopis 

Žák Tematické okruhy a komunikační situace, jazykové funkce 

● sdělí informace o sportovních a prázdninových činnostech 
● popíše oblečení a sdělí svůj názor na módu 

● prázdninové aktivity, sporty 
● oblečení 
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● zeptá se na cestu, popíše cestu 
● porovná různé dopravní prostředky 
● napíše motivační dopis a stručný životopis budoucímu 

zaměstnavateli 
● hovoří o věcech, které se týkají probraných specifických témat 
● domluví si schůzku, navrhne společnou činnost 
● vyjádří nabídku, žádost, stížnost, návrh, odmítnutí, zklamání, 

naděje, obavy, radost 

● cestování, doprava, dopr. prostředky 
● zeměpisné pojmy 
● zaměstnání, práce, plány do budoucna 
● osobnostní charakteristika, životopis 
● specifické téma podle zaměření oboru 
komunikační situace – nakupování, domluvení schůzky, jednání 
s budoucím zaměstnavatelem 
● jazykové funkce – pozvání, žádost, vyjádření stížnosti, návrhu, 

odmítnutí, zklamání, naděje, obavy, radosti 
 

Žák Poznatky z reálií a kultury (poznatky o zemích) 

● uplatní poznatky o kultuře v anglicky mluvících zemích 
v porovnání s naší země 

● kultura a vybrané tradice a společenské zvyklosti anglicky 
mluvících zemích a České republiky 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Biologie a ekologie, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Základy biologie 

● charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi; 
● vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav 
● popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života 
● vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou 
● charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a uvede rozdíly 
● uvede základní skupiny organismů a porovná je 
● objasní význam genetiky 
● popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů 

a orgánových soustav 
● vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého 

životního stylu 
● uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění 

a možnosti prevence 

● vznik a vývoj života na Zemi 
● vlastnosti živých soustav 
● typy buněk  
● rozmanitost organismů a jejich charakteristika 
● dědičnost a proměnlivost 
● biologie člověka 
● zdraví a nemoc 

Žák Ekologie 

● vysvětlí základní ekologické pojmy; 
● charakterizuje abiotické (sluneční záření, atmosféra, pedosféra, 

hydrosféra) a biotické faktory prostředí (populace, společenstva, 
ekosystémy); 

● charakterizuje základní vztahy mezi organismy ve společenstvu; 
● uvede příklad potravního řetězce; 

● základní ekologické pojmy 
● ekologické faktory prostředí 
● potravní řetězce 
● koloběh látek v přírodě a tok energie 
● typy krajiny 
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● popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z hlediska látkového 
a energetického; 

● charakterizuje různé typy krajiny a její využívání člověkem; 

Žák Člověk a životní prostředí 

● popíše historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody; 
● hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky 

životního prostředí; 
● charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho 

zdraví; 
● charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich 

obnovitelnosti, posoudí vliv jejich využívání na prostředí; 
● popíše způsoby nakládání s odpady; 
● charakterizuje globální problémy na Zemi; 
● uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě 

a vyhledá informace o aktuální situaci; 
● uvede příklady chráněných území v ČR a v regionu; 
● uvede základní ekonomické, právní a informační nástroje 

společnosti na ochranu přírody a prostředí; 
● vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci environmentálních, 

ekonomických, technologických a sociálních přístupů k ochraně 
životního prostředí; 

● zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, 
krajiny a životního prostředí; 

● na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe 
navrhne řešení vybraného environmentálního problému. 

● vzájemné vztahy mezi člověkem a životním prostředím 
● dopady činností člověka na životní prostředí 
● přírodní zdroje energie a surovin 
● odpady 
● globální problémy 
● ochrana přírody a krajiny 
● nástroje společnosti na ochranu životního prostředí 
● zásady udržitelného rozvoje 
● odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního prostředí 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Český jazyk a literatura, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák  

● ověřuje a upevňuje si poznatky získané na ZŠ  Opakování ze základní školy, všestranné jazykové rozbory 

● rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově 
příznakové jevy 

● orientuje se v soustavě jazyků 
● ve vlastním projevu volí prostředky adekvátní komunikační 

situaci 

 Původ češtiny a její postavení mezi ostatními evropskými jazyky 

● v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu, 
prohlubuje si je a zdokonaluje 

● v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví 

 Hlavní principy českého pravopisu 

Žák Národní jazyk a jeho útvary, slovní zásoba 

● rozlišuje spisovné a nespisovné vyjadřování 
● zdokonaluje své vyjadřovací schopnosti 

● slovo 
● slohové rozvrstvení slovní zásoby 
● obohacování slovní zásoby 
● synonyma, antonyma, homonyma 

● pracuje s nejnovějšími normativními příručkami  Jazykové příručky 

Žák Komunikační slohová výchova 

● vyjadřuje písemně své myšlenky, zážitky, názory a postoje 
● klade otázky a vhodně formuluje odpovědi 

● krátké informační útvary, monologické i dialogické, neformální 
i formální, připravené i nepřipravené 
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● vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní i negativní 
● vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně 

● komunikační situace a strategie 
● slohotvorní činitelé objektivní a subjektivní 
● projevy prostě sdělovacího stylu 
● vypravování 

Žák Práce s textem a získávání informací 

● zjišťuje a vybírá potřebné informace z dostupných zdrojů 
a přistupuje z nich kriticky 

● samostatně zpracovává informace 

● knihovny, noviny, časopisy, internet 

Žák Umění a literatura 

● na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z různých oblastí 
umění 

● umění jako specifická výpověď o skutečnosti 

Žák Práce s literárním textem 

● vystihne charakteristické znaky různých literárních textů 
a rozdíly mezi nimi 

● rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů 

● základy teorie literatury – literární druhy a žánry 

● popíše stále aktuální odkaz těchto děl 
● orientuje se ve významných představitelích těchto směrů 

● antika 
● Bible 
● středověká literatura 
● evropská renesanční literatura 
● baroko 
● České národní obrození 

Žák Kultura 

● orientuje se v nabídce kulturních institucí 
● porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem 

území 
● popíše vhodné společenské chování v dané situaci 

  kulturní instituce v ČR a v regionu 
● kultura národností na našem území 
● společenská kultura – principy a normy kulturního chování 
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Český jazyk a literatura, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák  

● řídí se zásadami správné výslovnosti 
● v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu 

 Zdokonalování jazykových a pravopisných vědomostí 
a dovedností 

● v písemném i mluveném projevu aplikuje poznatky z tvarosloví  Slovní druhy a jejich kategorie 

Žák Komunikační a slohová výchova 

● sestaví jednoduchý úřední dopis a žádost 
● přednese krátký projev 
● vystihne charakteristické znaky různých druhů textů a rozdíly 

mezi nimi 
● rozpozná funkční styl a v typických příkladech slohový útvar 
● posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu 
● písemně i ústně vyloží jednoduchý pracovní postup 

● administrativní styl 
● styl prostě sdělovací 
● základní znaky, postupy a prostředky prakticky odborného 

stylu 
● prostě sdělovací styl – popis, osobní dopis, životopis, inzerát, 

zápis z porady…) 
 

Žák Práce s textem a získávání informací 

● rozumí obsahu textu i jeho části 
● pořizuje z odborného textu výpisky 

● techniky a druhy čtení 
● orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice 

a stylu 
● druhy a žánry textu 

Žák Umění a literatura 

● rozpozná charakteristické rysy jednotlivých období v kontextu 
doby 

● vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl 

● aktivní poznávání různých druhů umění našeho i světového 
● romantismus ve světové literatuře 
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● interpretuje vybraná díla světové a české literatury z daných 
období 

● realismus v české a světové literatuře 
● světová a česká literatura na přelomu 19. a 20. století 

Žák Práce s literárním textem 

● postihne sémantický význam textu ● literární druhy a žánry ve vybraných dílech národní a světové 
literatury 

● četba a interpretace literárního textu 

Žák Kultura 

● rozliší žánry lidového umění 
● porovná typické znaky kultur hlavních národností 

● lidové umění a užitá tvorba 
● ochrana a využívání kulturních hodnot 
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Český jazyk a literatura, 3. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Zdokonalování jazykových a pravopisných vědomostí 
a dovedností 

● pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka 
● orientuje se v soustavě jazyků 
● odhaluje a opravuje jazykové nedostatky 
● používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné 

terminologie 

● tvoření slov, stylové rozvrstvení a obohacování slovní zásoby 
● slovní zásoba vzhledem příslušnému oboru vzdělávání, 

terminologie 
● gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce 

Žák Syntax 

● ovládá a uplatňuje základní principy výstavby textu 
● rozpozná základní a vedlejší větné členy a druhy vedlejších vět 

● věta jednoduchá a souvětí 
● druhy vedlejších vět, stavba souvětí 

Žák Komunikační a slohová výchova 

● odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech 
odborného stylu, především popisného a výkladového 

● vytvoří základní útvary administrativního stylu 
● popíše základní slohové postupy uměleckého stylu 

● vyprávění, popis osoby, věcí, výklad nebo popis pracovního 
postupu 

● druhy řečnických projevů 
● grafická a formální úprava písemných projevů 

Žák Práce s textem a získávání informací 

● má přehled o denním tisku a tisku podle svých zájmů 
● má přehled o knihovnách a jejich službách 
● vyhledává informace na internetu 

● získávání a zpracovávání informací z textu, jejich třídění 
a hodnocení 

● zpětná reprodukce textu 
● práce s různými příručkami pro školu a veřejnost 

Žák Umění a literatura 
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● rozpozná charakteristické rysy jednotlivých období v kontextu 
doby 

● samostatně vyhledává informace v této oblasti 
● interpretuje vybraná díla světové a české literatury z daných 

období 

● meziválečná literatura ve světě i u nás 
● próza po druhé světové válce až do současnosti 
● české divadlo 20. století 

Žák Práce s literárním textem 

 
● text interpretuje a debatuje o něm 
● slovně porovnává literární a filmové zpracování příběhů 

● metody interpretace textu 
● tvořivé činnosti 

Žák Kultura 

● objasní význam a dopad reklamy a propagace ● funkce reklamy a propagačních prostředků a její vliv na životní 
styl 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Ekonomika, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák 1. Podnikání 

    • rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich hlavní 
znaky; 
    • vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a zakladatelský 
rozpočet; 
    • na příkladu vysvětlí základní povinnosti podnikatele vůči 
státu; 
    • stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak 
se cena liší podle zákazníků, místa a období; 
    • rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů; 
    • vypočítá výsledek hospodaření; 
    • vypočítá čistou mzdu; 
    • vysvětlí zásady daňové evidence; 
 

    • podnikání podle živnostenského zákona a zákona o 
obchodních korporacích 
    • podnikatelský záměr 
    • zakladatelský rozpočet 
    • povinnosti podnikatele 
    • trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka, zboží, cena 
    • náklady, výnosy, zisk/ztráta 
    • mzda časová a úkolová a jejich výpočet 
    • zásady daňové evidence 
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Ekonomika, 3. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák 
2. Finanční vzdělávání  

    • orientuje se v platebním styku a smění peníze podle 
kurzovního lístku; 
    • vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty a jejich klady a 
zápory; 
    • vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi 
úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových 
sazeb na trhu; 
    • orientuje se v produktech pojišťovacího trhu a vybere 
nejvýhodnější pojistný produkt s ohledem na své potřeby; 
    • vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci 
obyvatel a na příkladu ukáže jak se bránit jejím nepříznivým 
důsledkům; 
    • charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění 
 

    • peníze, hotovostní a bezhotovostní platební styk; 
    • úroková míra, RPSN; 
    • pojištění, pojistné produkty; 
    • inflace 
    • úvěrové produkty 

Žák 
 3. Daně 

    • vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství 
    • charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich význam pro 
stát; 
    • provede jednoduchý výpočet daní; 
    • vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu fyzických osob; 

    • státní rozpočet 
    • daně a daňová soustava 
    • výpočet daní 
    • přiznání k dani 
    • zdravotní pojištění 
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    • provede jednoduchý výpočet zdravotního a sociálního 
pojištění; 
    • vyhotoví a zkontroluje daňový doklad 
 

    • sociální pojištění 
    • daňové a účetní doklady 
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ŠVP: Kadeřník 

Fyzika, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1. Mechanika 

● rozliší pohybové stavy 
● definuje pohyb, klid, kinematické veličiny a jednotky 
● rozliší pohyby podle trajektorie a změny rychlosti 
● řeší úlohy o pohybech s využitím vztahů mezi veličinami 

● Pohyby přímočaré, rovnoměrný pohyb po kružnici 

● použije Newtonovy pohybové zákony v jednoduchých úlohách 
● určí síly, které v přírodě a v technických zařízeních působí na 

tělesa 

● Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě 

● definuje fyzikální veličiny mechanická práce, výkon a účinnost 
● vypočítá mechanickou práci a energii při pohybu tělesa 

působením stálé síly 
● určí výkon a účinnost při konání práce 

● Mechanická práce a energie 

● určí výslednici sil působící na těleso a jejich momenty 
● rozliší druhy rovnovážných poloh 
● určí těžiště tělesa jednoduchého tvaru 

● Mechanika tuhého tělesa, posuvný a otáčivý pohyb 

● aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh v praxi 
● vysvětlí změny tlaku v proudící tekutině 

● Tlakové síly a tlak v tekutinách 

Žák 2. Termika 

● uvede příklady potvrzující kinetickou teorii látek 
● vysvětlí význam teplotní roztažnosti v přírodě a technické praxi 

● Teplota, teplotní roztažnost látek 
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● vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy a způsoby její změny ● Teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa 

● popíše principy nejpoužívanějších tepelných motorů ● Tepelné motory 

● popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě 
a technické praxi 

● Struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství 

Žák 3. Elektřina a magnetismus 

● popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový náboj ● Elektrický náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, tělesa 
v elektrickém poli, kapacita vodiče 

● popíše vznik elektrického proudu v kovovém vodiči 
● vysvětlí podstatu elektrického odporu 

Elektrický proud v látkách, elektrický odpor 

● řeší úlohy použitím Ohmova zákona ● Elektrické obvody 

● popíše magnetické vlastnosti látek a jejich využití v praxi ● Magnetické vlastnosti látek 

● vysvětlí jev elektrické indukce a jeho význam v praxi 
● popíše vznik indukovaného napětí v cívce 

● Elektromagnetická indukce, indukované napětí 

● vysvětlí vznik střídavého proudu a využití v energetice 
● charakterizuje velikost napětí a frekvence ve spotřebitelské síti 

ČR 

● Vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým 
proudem 

Žák 4. Vlnění a optika 

● popíše periodický a kmitavý pohyb a určí příčinu kmitání 
● vypočítá základní veličiny periodického kmitavého pohybu 

● Mechanické kmitání 

● rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření ● Mechanické vlnění 

● charakterizuje základní vlastnosti zvukového vlnění a vyjádří 
jejich význam pro vnímání zvuku 

● chápe negativní vliv hluku způsoby ochrany sluchu 

● Zvukové vlnění, šíření zvuku v látkovém prostředí, ultrazvuk, 
infrazvuk 
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● charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých 
prostředích 

● řeší úlohy na odraz a lom světla 

● Světlo a jeho šíření 

● využije chodu význačných paprsků ke konstrukci obrazu 
vytvořeného rovinným zrcadlem, tenkou spojnou a rozptylnou 
čočkou 

● popíše optickou funkci oka a korekci jeho vad 
● vysvětlí principy základních optických přístrojů 

● Zobrazování zrcadlem a čočkou, oko 

● popíše význam různých druhů elektromagnetického záření 
z hlediska působení na člověka a využití v praxi 

● Elektromagnetické záření, rentgenové záření a vlnové vlastnosti 
světla 

Žák 5. Fyzika atomu 

● popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie 
elektronu 

● Model atomu, laser 

● popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní 
nukleony 

● vysvětlí podstatu radioaktivity 
● popíše způsoby ochrany před jaderným zářením 

● Nukleony, radioaktivita, jaderné záření 

● popíše štěpnou reakci a její praktické využití v energetice ● Jaderná energie a její využití 

Žák 6. Vesmír 

● charakterizuje Slunce jako hvězdu 
● popíše objekty ve sluneční soustavě 

● Slunce, planety a jejich pohyb 

● popíše vývoj hvězd a jejich uspořádání do galaxií 
● charakterizuje základní typy hvězd 

● Hvězdy a galaxie 
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ŠVP: Kadeřník 

Chemie, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Obecná chemie 

● dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti různých látek 
● popíše stavbu atomu, vznik chemické vazby 
● zná názvy, značky a vzorce vybraných chemických prvků 

a sloučenin 
● popíše charakteristické vlastnosti nekovů, kovů a jejich umístění 

v periodické soustavě prvků 
● popíše základní metody oddělování složek ze směsí a jejich 

využití v praxi 
● vyjádří složení roztoku a připraví roztok požadovaného složení 
● vysvětlí podstatu chemických reakcí a zapíše jednoduchou 

chemickou reakci chemickou rovnicí 
● provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít 

v odborné praxi 

● chemické látky a jejich vlastnosti 
● částicové složení látek, atom, molekula 
● chemická vazba 
● chemické prvky a sloučeniny 
● chemická symbolika 
● periodická soustava prvků 
● směsi a roztoky 
● chemické reakce, chemické rovnice 
● výpočty v chemii 

Žák Anorganická chemie 

● vysvětlí vlastnosti anorganických látek 
● tvoří chemické vzorce a názvy vybraných anorganických 

sloučenin 
● charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny 

a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, 
posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí. 

● anorganické látky, oxidy, kyseliny, hydroxidy a soli 
● názvosloví anorganických sloučenin 
● vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě 

a v odborné praxi 
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Žák Organická chemie 

● charakterizuje základní skupiny uhlovodíků a jejich vybrané 
deriváty a tvoří jednoduché chemické vzorce a názvy 

● uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin 
a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, 
posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí 

● vlastnosti atomu uhlíku 
● základní názvosloví organických sloučenin 
● organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi 

Žák: Biochemie 

● charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny 
● charakterizuje nejdůležitější přírodní látky 
● popíše vybrané biochemické děje 

● chemické složení živých organismů 
● přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, 

biokatalyzátory 
● biochemické děje 

 



Informační a komunikační technologie 
 

Rozvržení hodin výuky v ročnících:  

ACH, BPČ, PO: 68 - 66 

KAD, CHE: 66 - 66 

Lyceum: 34 - 34 - 34 - 32 

Platnost od: 1. 9. 2025 

 

1. Obecný cíl 

Obecným cílem předmětu Informační a komunikační technologie je vytvoření klíčových kompetencí 
žáků v oblasti práce s výpočetní technikou, její ovládání, které umožňuje jejich další profesní 
a osobnostní rozvoj. 

2. Charakteristika učiva 

Učivo předmětu informatika je rozloženo do 2 ročníku s týdenní dotací 2 hodiny. Předmět umožňuje 
žákům pochopit fungování počítačů a informačních systémů, zaměřuje se na automatizaci, 
programování, optimalizaci činností, kódování a reprezentaci dat. Výuka podporuje rozvoj 
informatického myšlení, včetně algoritmizace a abstrakce. Praktická činnost zahrnuje tvoření dat, práci 
s aplikacemi a řešení problémů. Žáci pracují na projektech, objevují nové koncepty a spolupracují. 
Informatika také přispívá k rozvoji digitální gramotnosti napříč všemi předměty a pomáhá žákům lépe 
porozumět světu z pohledu informatiky. 

3. Strategie výuky 

Výuka je realizována v učebnách výpočetní techniky, kde každý žák má k dispozici svoji vlastní pracovní 
stanici připojenou prostřednictvím LAN sítě k internetu. V učebně je počet žáků odpovídající kapacitě 
místnosti. Metoda výkladu je doplňována ukázkami a vlastním procvičováním učiva přímo 
na počítačích. Žáci řeší zadané problémy samostatně nebo v týmu. Způsob výuky volí vyučující vždy 
s ohledem na probírané učivo a schopnosti žáků. Při výuce je kladen důraz na rozvíjení komunikativních 
dovedností žáků, které jsou podporovány v diskuzích. Žáci se učí obhajovat své vlastní názory, 
argumentovat, vyvozovat správné závěry. Ve výuce jsou využívány dostupné moderní výukové 
technologie včetně interaktivní výuky, e-learning aj. 
Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

4. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a.  Kompetence k učení 

● mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

b.  Kompetence k řešení problémů 



● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 
a myšlenkové operace; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

c.  Komunikativní kompetence 

● zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná 
i odborná témata; 

● dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

d.  Personální a sociální kompetence 

● přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 

e.  Matematické kompetence 

● číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 
apod.); 

f.  Digitální kompetence 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních 
technologií; 

● pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením; 

● učit se používat nové aplikace; 

● komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace; 

● získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet; 

● pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, 
elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních 
a komunikačních technologií; 

● uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů 
a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní; 

● rozvíjet schopnost řešit problémy pomocí digitálních nástrojů – rozdělení problému, 
navržení postupu (algoritmu), práce s daty, modelování, testování řešení; 

● umět využít digitální technologie pro týmovou práci a pro prezentaci výsledků práce; 

● dodržovat zásady bezpečnosti a etiky v digitálním světě – ochrana osobních údajů, 
soukromí, digitální identita, digitální stopa; 

● udržet si kritický pohled na technologie – chápat jejich pozitivní i negativní dopady. 

5. Aplikace průřezových témat 

● Občan v demokratické společnosti – pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro 
fungování společnosti (autorská práva, licence); podíl na rozhodnutí celku s vědomím 
vlastní zodpovědnosti za toto rozhodnutí a s vědomím jeho důsledků (je zodpovědný za 
vytvořené a zveřejněné www stránky); 

● Člověk a životní prostředí – úspora energie; vyhledání na internetu; 

● Člověk a svět práce – vytvoří úřední korespondenci, životopis, žádost o práci, pracuje 
s internetem; 



● Člověk a digitální svět. – v celém rozsahu, zejména rozvoj a podpora komunikativní, 
prezentační schopnosti a dovednosti (prezentace, obhajoby); uvědomění si možných 
dopadů svých projevů a schopnost nést zodpovědnost za své jednání (netiketa). 

6. Mezipředmětové vztahy 
Kompetence získané studiem Informační a komunikační technologie žáci využijí prakticky ve všech 
vyučovaných předmětech. 

7. Hodnocení výsledků 

Hodnocení se řídí klasifikačním řádem a Informacemi pro předmět. Hodnocení sleduje schopnosti žáků 
realizovat získané kompetence převážně v praktických úlohách a jejich prezentacích s přihlédnutím 
k teoretickým znalostem z daného tématu. Zohledňuje se rovněž aktivita v hodinách, celkový přístup 
žáka k vyučovacímu procesu a plnění povinností.



 

8. Školní vzdělávací program – Informační a komunikační technologie 

Hodinová dotace: 2 hodiny týdně, 2 roky  

Ročník Vzdělávací okruh podle 
RVP Očekávané výstupy žáka Obsah vzdělávání – učivo 

1. ročník 

Digitální technologie 

Chápe typy počítačů,rozlišuje jednotlivé 
operační systémy a vysvětlí rozdíly mezi 
nimi z uživatelského hlediska, 
ovládá správu souborů, rozumí základům 
kybernetické bezpečnost. 

Typy počítačů, HW (architektura PC, procesor a paměť, vstupní a výstupní 
zařízení), SW (operační systém, soubory a typy souborů, aplikace), počítačové sítě 
(principy, protokoly),lokální počítačové sítě, cloudové služby, bezpečné využívání 
cloudu, bezpečnost počítačových zařízení a dat, bezpečné digitální prostředí, nové 
počítačové technologie. 
 

Informace  

Efektivně vyhledává informace, tvoří 
základní textové dokumenty a 
prezentace, chápe principy digitální 
identity.  

Internet, veřejné informační systémy, digitální stopa, vyhledávání, úprava 
dokumentů (základy formátování, citace), prezentace.  
 

Data a modelování Pracuje s daty (tabulky, grafy, …) Informace, reprezentace dat (binární čísla, logické spojky, informace, komprese, 
přenos), tabulky, grafy.  

Strojové učení, umělá 
inteligence a technologie 

budoucnosti 

Chápe principy strojového učení a AI, 
vytváří a realizuje vlastní projekty, 
prezentuje výsledky. 

Historie a aktuální aplikace strojového učení a umělé inteligence, AI: realita a fikce, 
vývoj softwaru, etika v IT. 

2. ročník 

Reprezentace dat 
 Reprezentaci a vizualizaci. Vizualizace, kritická cesta, myšlenkové a pojmové mapy, kvalita informačního 

zdroje, kritické myšlení, 

Algoritmizace, 
programování a robotika 

Ovládá základy algoritmizace a 
programování s využitím nejvhodnějších 
nástrojů, přizpůsobených aktuálním 
požadavkům a technologickým trendům. 

Základní programování (seznámení s nástrojem, proměnné, cykly, podmínky, 
jednoduché algoritmy), nahrání programu do daného prostředí, testování a ladění 
programu, programové struktury - cykly, podmínky, grafické výstupy, robotika 



Informační systémy  
Chápe principy IS a databází, navrhuje 
strukturu dat a vytváří jednoduché 
dotazy. 

Datového modelování, konceptuální, logický a fyzický model dat, návrh 
databázových tabulek, relace mezi daty, základy dotazů, filtrování a řazení dat. 

Typografie a webdesign Vytváří a upravuje webové stránky, 
chápe pravidla typografie. Webdesign, přehled a tvorba strukturovaných webových stránek, typografie. 

Projektové řízení Plánuje a realizuje týmový projekt, vytváří 
strukturované dokumenty a prezentace. 

Tvorba dlouhých dokumentů (formátování, obsah, citace), práce v týmu, projektová 
spolupráce. 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Matematika, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Projekt Rekonstrukce bytu  

Žák  Operace s reálnými čísly  

● provádí aritmetické operace s přirozenými a celými čísly 
● používá různé zápisy racionálního čísla 
● zaokrouhlí desetinné číslo 
● znázorní reálné číslo na číselné ose 
● určí druhou mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru 
● používá trojčlenku, výpočty s procenty, přímá a nepřímá 

úměrnost 

● přirozená a celá čísla  
● racionální čísla  
● reálná čísla  
● mocniny a odmocniny  

Žák  Funkce  

● sestrojí graf funkce, určí, kdy funkce roste nebo klesá 
● aplikuje v úlohách poznatky o funkcích, úpravách výrazů a 

rovnic 

●  základní pojmy: pojem funkce, definiční obor a obor hodnot 
funkce, graf  

● druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, lineární funkce  

Žák  Planimetrie  

● užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, vzdálenost dvou 
rovnoběžek 

● sestrojí trojúhelník, různé druhy rovnoběžníků a lichoběžník z 
daných prvků a určí jejich obvod a obsah 

● základní pojmy  
● trojúhelník  
● mnohoúhelníky 

Žák  Práce s daty  
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● vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje data 
● porovnává soubory dat 
 

 

Projekt Zařizuji a nakupuji do bytu 

Žák   Operace s reálnými čísly  

● provádí aritmetické operace se zlomky a desetinnými čísly 
● znázorní složitější reálná čísla na číselné ose 
● určí druhou mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru  
● používá trojčlenku při řešení praktických úloh 

● racionální čísla  
● reálná čísla  
● mocniny a odmocniny  

Žák Výrazy a jejich úpravy  

● provádí operace s mnohočleny (sčítání, odčítání, násobení) a 
lomenými výrazy 

● rozloží mnohočlen na součin a užívá vztah pro druhou mocninu 
dvojčlenu a rozdíl druhých mocnin 

● mnohočleny  
● lomené výrazy  

Žák Výpočet povrchů a objemů těles  

● určí vzájemnou polohu bodů, přímek a rovin 
● rozlišuje základní tělesa (krychle, kvádr, hranol, válec) a určí 

jejich povrch a objem 
● aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách  

● základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru  
● tělesa  
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Matematika, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Projekt Já a volný čas 

Žák Výrazy a jejich úpravy  

● provádí operace s mnohočleny (sčítání, odčítání, násobení) a 
lomenými výrazy – opakování a upevňování učiva 

● rozloží mnohočlen na součin a užívá vztah pro druhou mocninu 
dvojčlenu a rozdíl druhých mocnin – prohlubování dané 
tematiky 

● mnohočleny  
● lomené výrazy 

Žák Řešení rovnic a nerovnic v množině R  

● řeší lineární rovnice o jedné neznámé;  
● řeší lineární nerovnice o jedné neznámé a jejich soustavy;  

● úpravy rovnic  
● vyjádření neznámé ze vzorce  
● slovní úlohy  

Žák  Planimetrie  

● užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou 
přímek, vzdálenost bodu od přímky, vzdálenost dvou 
rovnoběžek, úsečka a její délka, úhel a jeho velikost 

● provádí náročnější konstrukce trojúhelníků, různých druhů 
rovnoběžníků a  lichoběžníků na základě zadaných prvků a určí 
jejich obvod a obsah 

● rozliší shodné a podobné trojúhelníky a své tvrzení zdůvodní 
užitím vět o shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

● řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie pravoúhlého 
trojúhelníku a věty Pythagorovy 

● základní pojmy  
● trojúhelník  
● mnohoúhelníky  
● trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku  
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Projekt Rodina a finance 

Žák  Operace s reálnými čísly  

● zaokrouhlí desetinné číslo na daný číselný řád 
● používá trojčlenku a řeší praktické úlohy s využitím 

procentového počtu 

● reálná čísla  
● procento a procentová část  

Žák Funkce  

● aplikuje ve  složitějších úlohách poznatky o funkcích ● druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, lineární funkce  

Žák Práce s daty  

● vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje jakákoli data 
● porovnává různé soubory dat 
● interpretuje údaje vyjádřené v diagramech, grafech a tabulkách 

určí četnost znaku a aritmetický průměr 
● provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje 

se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží,směna peněz, danění, úrok, jednoduché úrokování, spoření, 
úvěry 
 

● základní pojmy statistiky 
● finanční matematika 
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Matematika, 3. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Projekt Zařizuji provozovnu 

Žák Planimetrie  

● užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou 
přímek, vzdálenost bodu od přímky, vzdálenost dvou 
rovnoběžek, úsečka a její délka, úhel a jeho velikost – opakování a 
prohlubování učiva 

● určí obvod a obsah kruhu, vzájemnou polohu přímky a kružnice 

● základní pojmy  
● trojúhelník  
● mnohoúhelníky  
● kružnice a kruh  

Žák Výpočet povrchů a objemů těles  

● určí vzájemnou polohu bodů, přímek a rovin – složitější příklady 
● rozlišuje základní tělesa (pravidelný jehlan, rotační kužel) a určí 

jejich povrch a objem 
● aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách 

● základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru  
● tělesa  

Projekt Podnikám  

 Žák  Řešení rovnic a nerovnic v množině R  

● řeší složitější lineární rovnice o jedné neznámé 
● řeší  složitější lineární nerovnice o jedné neznámé a jejich 

soustavy 

● úpravy rovnic  
● vyjádření neznámé ze vzorce  
● slovní úlohy  

Žák Funkce  

● sestrojí graf funkce, určí, kdy funkce roste nebo klesá – opakování 
učiva 

● druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, lineární funkce  
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● aplikuje v obtížněji řešitelných úlohách poznatky o funkcích, 
úpravách výrazů a rovnic 

Žák Práce s daty  

● vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje data – prohloubení učiva  
● porovnává jakékoli soubory dat 
● interpretuje údaje vyjádřené ve složitějších diagramech, grafech a 

tabulkách 
● určí četnost znaku a aritmetický průměr v praktických úlohách 
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ŠVP: Kadeřník 

Materiály, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 66 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: Vlasové ústrojí 

● popíše vlasové ústrojí, strukturu vlasu, růst a výměnu vlasu 
● popíše vlasové barvivo ⁠– druhy a uložení 

● fyziologie vlasu 
● anatomie vlasu 

Žák: Vlasy 

● charakterizuje chemické vlastnosti vlasu 
● charakterizuje fyzikální vlastnosti vlasu 
● popíše druhy a příčiny poškození vlasového stonku 

● vlastnosti vlasu 
● odolnost vlasu 

Žák: Mycí a holicí přípravky a přípravky k ošetření vlasů a pokožky 

● popíše vlastnosti vody 
● vysvětlí pojmy tvrdost a změkčování vody 
● popíše požadavky na jakost vody z odborného hlediska 
● vysvětlí pojmy mytí, smáčivost, emulgace 
● popíše vlastnosti, složení a účinky přípravků (mýdla, šampony, 

holící přípravky) 

● voda 
● mýdla 
● šampony 

Žák: Přípravky k úpravě účesu 

● má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti 
a působení v průběhu aplikace; 

● zná správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů 
● dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti 

● vlasové oleje, pomády, brilantiny, krémy a gely 
● fixativy za vlhka 
● laky na vlasy 
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Žák: Přípravky k preparaci vlasů 

● objasní vlastnosti, stabilitu, způsob skladování, zásady ředění 
peroxidu vodíku 

● orientuje se v podstatě umělého zvlnění vlasu 
● popíše průběh preparace a její působení na vlas 
● popíše redukční látky 
● popíše neutralizační látky 
● charakterizuje preparační přípravky ⁠– vlastnosti, složení 
● popíše úpravu preparační lázně, její stabilitu a stabilizaci 
● zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci 

s přípravky a při jejich uskladnění 

● peroxid vodíku 
● podstata preparace 
● prostředky preparace 
● BOZP při preparaci 
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Materiály, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: Dezinfekční prostředky 

● rozlišuje pojmy dezinfekce a sterilizace 
● rozděluje dezinfekční prostředky podle použití, spektra účinnosti  
● objasní podmínky k jejich uskladnění a manipulaci, aby nedošlo 

ke zranění, nebo znehodnocení přípravku 

● Dezinfekce, sterilizace 
● Způsoby použití dezinfekce 
● Skladování a manipulace 

Žák: Amoniak 

● vysvětlí vlastnosti amoniaku a jeho použití v oboru 
● odvodí a vysvětlí pojem pH 
● pH amoniaku 

● Amoniak 
● Hodnota pH 

Žák: Přípravky k odbarvování vlasů 

● orientuje se v mechanismu odbarvování peroxidem vodíku 
● popíše fyzikální a chemické změny při odbarvování vlasu 
● popíše úpravu odbarvovací lázně, zahušťovače 
● popíše postup odbarvování uměle zbarvených vlasů 
● popíše postup stahování barviva 
● vysvětlí postup zrušení účinku peroxidové odbarvovací lázně 
● orientuje se v používaných odbarvovacích lázních ve 

vlásenkářství 

● Mechanismus odbarvování 
● Změny ve struktuře vlasu při odbarvování 
● Zahušťovače 
● Stahování barviv 
● Odbarvování ve vlásenkářství 

Žák: Přípravky k barvení vlasů 

● rozděluje barvy na fyzikální a chemické ● Rozdělení barev 
● Používané přípravky k barvení vlasů 
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● má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti 
a působení v průběhu aplikace (oplachovací lázně, barvící 
šampóny, barevné postřiky, rostlinná barviva, kovová barviva, 
oxidační barviva, barviva používané ve vlásenkářství) 

● zná správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů 

● Míchání barev 

Žák: Poškození vlasů 

● rozliší a popíše druhy poškození vlasů (nešetrnou denní péčí, 
odbarvováním, preparací) 

● Druhy poškozených vlasů 
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Materiály, 3. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 64 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: Přípravky k ošetřování a regeneraci vlasů a vlasové pokožky 

● popíše rozdělení přípravků, způsob jejich aplikace a účinky 
● seznámí se s pojmem biologicky účinné látky, popíše jejich druhy 

a účinky 
● vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi 

technologických postupů a s ohledem na ekonomické a užitné 
vlastnosti, odůvodní svůj výběr a popíše očekávaný výsledek 
aplikace 

● popíše různé druhy masáží vlasové pokožky,(ruční, přístroji); 
● charakterizuje povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasů 

s použitím klasických regeneračních přípravků a přípravků 
s biologickými účinky 

● dělení přípravků pro ošetřování vlasů 
● biologicky účinné látky 
● výběr ošetřovacího přípravku 

Žák: Přípravky pro osobní hygienu 

● charakterizuje rozdíly mezi jednotlivými přípravky, s jejich 
způsobem použití 

● získá přehled o hygieně zdravé kůže, jejím čištění a ošetřování 
● objasní používání tělových přípravků, s účinky a aplikaci 

pleťových masek a zábalů 
● objasní využití depilačních přípravků 
● orientuje se v přípravcích dekorativní kosmetiky, jejich správném 

výběru a aplikaci 

● kolínské a toaletní vody a parfémy 
● deodoranty a antiperspiranty 
● přípravky k ošetření pleti 
● depilace a epilace 
● přípravky k líčení 
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ŠVP: Kadeřník 

Odborný výcvik, 1. ročník 

15 hodin týdně, celkem 495 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Základní ustanovení právních norem o bezpečnosti práce 
a ochraně zdraví při práci 

● seznámí se s pracovištěm a provozním řádem 
● uplatňuje požadavky na hygienu v kadeřnictví 
● seznámí se s evakuačním plánem 
● poskytne základy první pomoci na pracovišti 
● dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence 
● při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického 

vybavení kadeřnické provozovny postupuje v souladu s předpisy 
a pracovními postupy 

● uvede příklady bezpečnostních rizik, event. nejčastější příčiny 
úrazů a jejich prevenci; povinnosti pracovníka a zaměstnavatele 
v případě úrazu 

● provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení 
a zařízení provozovny 

● řízení a zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
v organizaci 

● pracovněprávní problematika BOZP 
● bezpečnost technických zařízení 

Žák Zařízení a vybavení kadeřnických provozoven 
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● ví, jak používat a uskladňovat pomůcky, přípravky a elektrické 
přístroje v kadeřnických provozovnách 

● udržuje v čistotě pracovní pomůcky 
● používá ochranné pracovní pomůcky 

● přístrojové a technické vybavení 
● pracovní pomůcky, přípravky 

Žák Mytí vlasů 

● ovládá správnou techniku mytí vlasů, myje vlasy a vlasovou 
pokožku 

● používá vhodné technologické postupy mytí vlasů 
● orientuje se v přípravcích pro mytí vlasů 
● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpisy 
● provádí diagnózu vlasů a na základě výsledků diagnózy určí 

postup úpravy účesu 
● provádí různé druhy masáží vlasové pokožky, (ruční, přístroji); 
● provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasů 

s použitím klasických regeneračních přípravků a přípravků 
s biologickými účinky 

● příprava pomůcek a pracoviště 
● technologický postup mytí vlasů a diagnózu vlasů 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpis 

Žák Vodová ondulace -základní techniky vodové ondulace 

● natáčí vlasy na natáčky 
● orientuje se i v jiných technikách natočení bez natáček 
● upraví vlasy z natáček do účesu 
● ovládá určování směru vlasů a hřebene 
● provádí kladení vln na živých modelech 
● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpisy 
● tvaruje vlasy vodovou ondulací (natáčení na natáčky, 

kroužkování, vytváření pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru 
účesu do vln s použitím hřebene); 

● úprava účesů z natáček 
● kroužkování vlasů 
● úprava účesu z kroužkování. 
● pokládaná vlna 
● sušení vlasů do tvaru 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
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Žák Stříhání vlasů ⁠– základní typy střihů 

● zvládá základní techniky střihů 
● ovládá bezpečnou manipulaci se seřezávačem, nůžkami, 

efilačními nůžkami a ostatními pracovními nástroji určenými ke 
stříhání vlasů 

● orientuje se v základních typech střihů dámský a pánský ( tupý 
střih, mix, plastický střih, klouzavý střih, prostříhávání) 

● ovládá manipulaci se seřezávačem, břitvou a elektrickým 
strojkem 

● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpisy 

● základní stříhání ⁠ 
● zástřihy vlasů 
● stříhání dámských vlasů -techniky střihu 
● stříhání pánských vlasů-techniky střihu 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 

Žák Kadeřnické úkony běžně prováděné v kadeřnických 
provozovnách 

● orientuje se v běžných pracovních úkonech prováděných 
v kadeřnických salónech jako melírování vlasů, barvení, přelivy, 
plastické barvení, odbarvení, pánské stříhání, dětské stříhání, 
dámské stříhání, trvalá ondulace, vodová ondulace, holení, , 
regenerace vlasů, bezoxidační barvení 

● melírování, barvení, přelivy a tónování vlasů 
● praktické předvedení regenerace, preparace, odbarvení 

Žák Preparace vlasů ⁠– základní techniky 

● volí vhodné druhy natáček, volí potřebné pracovní pomůcky 
v souladu se zvoleným technologickým postupem 

● provádí chemickou preparaci vlasů klasickou i individuální do 
tvaru účesu i permanentní styling 

● ovládá rozdělení vlasů před natáčením 
● použije vhodnou správnou preparační vodu 
● ovládá natočení vlasů na natáčky 

● pomůcky k preparaci vlasů 
● natáčení a preparace vlasů 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
● techniky natáčení a preparace vlasů 
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● dodržuje správné technologické postupy 
● určí správnou dobu působení preparačního a neutralizačního 

roztoku 
● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpisy 

Žák Holení a úprava vousů 

● volí potřebné pracovní pomůcky v souladu 
● se zvoleným technologickým postupem před holením 
● ovládá držení štětce, nanášení mýdla, mydlení 
● holí vousy břitvou; 
● upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes 

hřeben nebo střihacím strojkem, odholí kontury břitvou 
● napne správně pokožku a vede břitvu 
● zvládne bezpečně otřít mýdlo z břitvy 
● ovládá přemydlení a přeholení 
● volí vhodné přípravky pro ošetření pokožky po holení 
● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpis 

● příprava k holení a holicí pomůcky a přípravky 
● technologický postup 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 

Žák Ondulace železem ⁠– základní postup 

● tvaruje vlasy elektrickým ondulačním železem, ondulačními 
kleštěmi nebo žehličkou 

● dodržuje hygienu a bezpečnostní předpisy 
● ovládá práci s ondulačním železem 
● zvolí vhodnou teplotu ondulačního železa 

● ovládání hřebene a ondulačního železa 
● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
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Odborný výcvik, 2. ročník 

15 hodin týdně, celkem 495 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Procvičování pracovních úkonů 1. ročníku 

● tvaruje vlasy natáčením na natáčky 
● volí vhodné pracovní pomůcky a přípravky k preparaci vlasů 
● ovládá techniky vodové ondulace 
● orientuje se v základních technikách střihů 
●  

● techniky vodové ondulace 
● preparace 
● stříhání vlasů 

Žák Stříhání vlasů ⁠– pokročilé 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při stříhání 
nůžkami a při práci s elektrickým strojkem 

● volí potřebné pracovní pomůcky v souladu 
● se zvoleným technologickým postupem 
● provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení 

a zařízení provozovny 
● ovládá techniku stříhání vlasů 
● stříhá vlasy plastickým střihem 
● stříhá vlasy tupým střihem 
● stříhá vlasy mix střihem 
● ostříhá vlasy speciálním módním střihem 
● ovládá stříhání dětí 

● dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
● techniky stříhání vlasů, stříhání dětí 
● módní střihy 

Žák Odbarvování vlasů 

● dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření 
● při práci s přípravky a při jejich uskladnění 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● přípravky na odbarvování vlasů, dávkování 
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● provádí zkoušku citlivosti pokožky 
● volí vhodné přípravky a pomůcky na odbarvování 
● určí koncentraci peroxidu vodíku 
● odbarvuje dorůstající a celé vlasy 
● melíruje vlasy odbarvováním a barvením 
● dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti 
● zná správné dávkování přípravků 

● určování koncentrace peroxidu vodíku 
● odbarvování dorůstajících a celých vlasů 
● melírování a používání nových přípravků 
● modní technologické postupy 

Žák Barvení, přeliv a tónování vlasů 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy a ochranná opatření 
při práci s oxidačními prostředky 

● volí potřebné pracovní pomůcky v souladu 
● se zvoleným technologickým postupem 
● barví, tónuje 
● volí vhodný technologický postup 
● určí dobu působení přípravků na vlasy 
● před barvením provádí zkoušku citlivosti pokožky 
● používá nové barvicí přípravky 
● volí nejnovější metody práce 
● předvede barvení, přeliv a tónování vlasů; 
● ovládá přípravu, nanášení, dobu působení 
● před tónováním vlasů provádí zkoušku citlivosti pokožky 
● zná nové barvicí přípravky 
● provádí nejnovější metody práce 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● barvení celých a dorůstajících vlasů 
● módní barvení, zkouška citlivosti pokožky, příprava barvícího 

roztoku, volba barvy, nanášení, doba působení, regenerace 
vlasů 

● přelivy -příprava, nanášení, doba působení 
● tónování-příprava, nanášení, doba působení 

Žák Holení s napářkou 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při práci s břitvou 
a její následnou likvidaci 

● určí přípravky a pomůcky k holení 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● příprava, holení, mydlení, napínání, pohyby a polohy břitvy, 

mytí pleti, ošetření, změkčení vousů, napářka 
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● volí potřebný technologický postup 
● ovládá namydlení zákazníka, napínání pokožky 
● holí vousy břitvou 
● holí vousy s  napářkou 
● upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes 

hřeben nebo střihacím strojkem, odholí kontury břitvou 

Žák Preparace vlasů 

● dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci 
s preparačními roztoky 

● volí vhodné pracovní pomůcky a přípravky k preparaci vlasů 
● provádí chemickou preparaci vlasů klasickou i individuální do 

tvaru účesu i permanentní styling 
● používá nejnovější metody práce 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● pomůcky k preparaci vlasů, nanášení preparačního  roztoku 

Žák Vodová ondulace 

● dodržuje bezpečnost a hygienu u vodové ondulace 
● rozlišuje vhodnou velikost natáček na vodovou ondulaci 
● tvaruje vlasy vodovou ondulací 
● natáčením na natáčky 
● tvaruje vlasy kroužkováním, pokládanou vlnou 
● tvaruje vlasy horkým vzduchem 
● vytváří módní účesy podle předlohy 
● společenské účesy, svatební účesy, soutěžní účesy 
● vytvoří módní denní účes 
● navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● současné pracovní techniky natáčení, kroužkování, pokládaná 

vlna 
● tvarování horkým vzduchem 
● účesy podle předlohy 

Žák Ondulace železem ⁠– pokročilé techniky 

● dodržuje bezpečnost a hygienu při práci s ondulačními železy ● bezpečnostní a hygienické předpisy 
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● zvládá práci s ondulačním železem 
● nastaví vhodnou teplotu ondulačního železa 
● tvaruje vlasy elektrickým ondulačním železem, ondulačními 

kleštěmi nebo žehličkou 

● vytváření vln 
● technika natáčení 
● úprava do účesu 

Žák Vlasová kosmetika 

● provádí ruční masáž vlasové pokožky 
● provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasů 

s použitím klasických regeneračních přípravků a přípravků 
s biologickými účinky 

● zvolí vhodný kosmetický a regenerační přípravek 
● upraví obličej pro den a večer 
● vybere vhodné přípravky k pěstění a regeneraci vlasů 
● volí vhodný postup při ošetřování vlasů 
● podává odbornou poradenskou službu zákazníkům 
● má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti 

a působení v průběhu aplikace; 
● zná správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů 

● masáž hlavy 
● volba kosmetických a regeneračních přípravků na ošetření 

vlasů a vlasové pokožky 

Žák Vlásenkářství 

● vytvoří a ošetří vlasový doplněk 
● myje, ošetřuje a upravuje vlásenky a vlasové doplňky 
● navrhuje tvorbu účesů 
● používá účesové doplňky a ozdoby 
● vytváří účesy do společnosti a pro mimořádné příležitosti 

● druhy třásní, základní míry na vlásenku, vazby, poutkování 
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Odborný výcvik, 3. ročník 

15 hodin týdně, celkem 480 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Souborné práce z 1. a 2. ročníku 

● předvede prakticky kadeřnické úkony běžně prováděné 
v kadeřnických provozovnách 

● myje vlasy a vlasovou pokožku 
● ovládá speciální módní střihy 
● volí vhodné pracovní pomůcky a přípravky k preparaci vlasů 
● provádí chemickou preparaci vlasů 
● volí vhodné přípravky na odbarvování, barvení, melírování, 

tónování 
● určí koncentraci peroxidu vodíku 
● odbarvuje,melíruje, barví, tónuje 

● kadeřnické úkony běžně prováděné v kadeřnických 
provozovnách 

● mytí vlasů 
● stříhání vlasů 
● preparace vlasů 
● odbarvování a barvení vlasů, melírování, tónování 

Žák Náročná účesová tvorba-současná móda v tvorbě náročných 
účesů 

● navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů 
● volí potřebné pracovní pomůcky v souladu 
● se zvoleným technologickým postupem 
● provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení 

a zařízení provozovny 
● používá účesové doplňky a ozdoby 
● vytváří účesy do společnosti, svatební a pro mimořádné 

příležitosti 
● vytváří soutěžní účesy pánské 
● vytváří soutěžní účesy dámské 

● druhy účesových doplňků 
● technologický postup zpracování náročných účesů 
● využití návrhu z výtvarné výchovy 
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● využívá vlastní návrhy z výtvarné výchovy 
● tvoří vlastní účesové doplňky 

Žák Nové pracovní metody a techniky v oboru 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy 
● má přehled o současné kadeřnické módě 
● sleduje nové techniky v oboru 
● vytváří dětské účesy a účesy pro mládež 
● vytváří účesy podle typu zákazníka 
● je schopen vytvořit účes zákazníka podle jeho věku 
● ovládá nové technologické postupy 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● současná kadeřnická móda 
● nové techniky v oboru 
● dětské účesy a účesy pro mládež 
● účesy podle typu a věku 

Žák Barvení vlasů 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při barvení vlasů 
● volí potřebné pracovní pomůcky v souladu 
● se zvoleným technologickým postupem 
● zná nové barvicí přípravky 
● postupuje podle návodu od výrobce 
● ovládá nejnovější metody práce při barvení vlasů 
● orientuje se v  módních odstínech 

● bezpečnostních a hygienických předpisů 
● nové barvicí přípravky 
● technologické postupy podle návodu výrobce 
● módní odstíny 
● nejnovější metody práce při barvení vlasů 

Žák Barvení a úprava obočí a vousů 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při barvení vousů 
a obočí 

● barví, tónuje a upravuje obočí, řasy, vousy, kníry a plnovous 
● postupuje dle návodu výrobce 
● upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes 

hřeben nebo stříhacím strojkem 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● barvení a úprava obočí 
● barvení a úprava vousů 

Žák Pěstění a regenerace vlasů 
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● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při ošetřování vlasů 
a pokožky 

● vybere vhodné přípravky k pěstění a regeneraci vlasů 
● volí vhodný postup při ošetřování vlasů a pokožky 
● podává odbornou poradenskou službu zákazníkům 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● určování pracovního postupu při ošetřování vlasů a pokožky 
● poradenská služba zákazníkům 

Žák Základy kosmetiky 

● používá vhodné kosmetické přípravky 
● upraví obličej pro den a večer 
● provádí různé druhy masáží vlasové pokožky 
● dbá na vhodnou celkovou úpravu pracovníka (vlasů, obličeje, 

rukou a nohou 

● úprava obličeje pro den a večer 
● základní přípravky na estetickou úpravu obličeje 

Žák Vlásenkářství 

● dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy při ošetřování 
a úpravě vlásenek a vlasových doplňků 

● zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky 
● upravuje a ošetřuje vlásenky 
● dodržuje technologické postupy při výrobě a ošetření dámské 

a pánské polovlásenky 

● bezpečnostní a hygienické předpisy 
● mytí, ošetřování a úprava vlásenky a vlasových doplňků 

Žák Procvičování na souborných samostatných pracích 
a prohlubování dovedností při provádění prací v dámském 
a pánském kadeřnictví 

● poskytuje zákazníkům holičské a kadeřnické služby 
● provádí kompletní služby v pánském kadeřnictví 
● provádí kompletní služby v dámském kadeřnictví 
● provádí kompletní služby v úpravě dětí a mládeže 

● kompletní provádění úkonů v pánském kadeřnictví 
● kompletní provádění úkonů v dámském kadeřnictví 
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● je schopen uplatňování zásad společenského chování, profesního 
jednání a ke kultivovanému vystupování v přímém osobním 
styku se zákazníky 
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ŠVP: Kadeřník 

Profesní komunikace, 3. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 64 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

   Základy psychologie 

● získává poznatky z oboru psychologie 
● orientuje se ve vývojovém procesu duševního života člověka 

● předmět psychologie 
● obory psychologie 
● psychické jevy 
● vývojová psychologie 

Žák Aplikovaná psychologie a společenská výchova 

● charakterizuje vlastnosti důležité pro výkon povolání kadeřník 
● provede psychologický rozbor chování zákazníka 
● posuzuje osobnost zákazníka (obchodního partnera) a volí 

vhodný způsob komunikace 
● charakterizuje vývojová období člověka ve vztahu k 

poskytovaným službám 
● posuzuje osobnost profesního partnera a volí vhodný způsob 

komunikace 
● ovládá zásady společenského chování  
● uplatňuje profesní etiku a k zákazníkům přistupuje bez 

předsudků 
● pečuje o zevnějšek a snaží se o kultivovaný projev 
● dovede posoudit vliv reklamy ví, jak reagovat na různé způsoby 

chování zákazníků, obchodních partnerů i spolupracovníků 

● osobnost člověka 
● typy zákazníků a psychologické základy jednání 
● společenské chování a profesní vystupování 
● reklama 
● jednání s osobami se zdravotním znevýhodněním 
● mimořádné situace na pracovišti 
● asertivita, empatie 
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● řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních 
a zátěžových 

 

Žák Profesní komunikace 

● vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání v oboru 
● využívá telekomunikační prostředky v souladu se společenskými 

zásadami 
● vhodně uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace 
● komunikuje se zákazníky v cizím jazyce 
● vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově 

a formálně správně v souladu s normalizovanou úpravou 
písemností 

● kalkuluje ceny poskytovaných kadeřnických služeb 
● vytvoří ceník nabízených kadeřnických služeb 

● využití techniky v komunikaci 
● verbální a neverbální komunikace 
● vyhotovování obchodních písemností 
● kartotéční záznamy zákazníků 
● ceník nabízených kadeřnických služeb 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik 

Tělesná výchova, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Výchova ke zdraví 

● uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách 
● provádí dopomoc a záchranu při tělesných cvičení 
● uplatňuje pravidla bezpečného chování při tělesné výchově 
● uvádí zásady poskytování první pomoci 
● zařazuje do denního režimu osvojené způsoby relaxace 
● dbá osobní hygieny ve sportovním prostředí 
● dokáže přizpůsobovat pohybové aktivity měnícím se podmínkám 

● Bezpečnost při tělesné výchově 
● Základy první pomoci 
● Základy dopomoci a záchrany při pohybových aktivitách 
● Zdravá výživa a životní styl 

Žák Atletika 

● umí rozvíjet své silové, vytrvalostní, rychlostní a obratnostní 
dovednosti 

● ovládá kompenzační cvičení 
● uplatňuje zásady atletického tréninku 
● používá znalostí při nácviku technických disciplín 
● uplatňuje zásady atletické abecedy a rozcvičení 
● používá postupy při nácviku technických disciplín (vrh koulí, 

hod oštěpem, hod diskem a granátem) 
● používá základní názvosloví a terminologii 
● ovládá postupy při nácviku rychlostních a vytrvalostních běhů 
● využívá své dovednosti při nových sportovních aktivitách 

● Rozvoj pohybových dovedností 
● Atletická abeceda 
● Technické disciplíny 
● Pořadová cvičení 
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● reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 

● využívá běh v přírodě jako součást své aktivní relaxace 

 

Žák Gymnastika 

● zacvičí jednoduché gymnastické prvky při cvičení prostných 
● ovládá pohybové postupy při nácviku jednotlivých cviků 
● zvládá dopomoc a záchranu při cvičení ostatních spolužáků 
● účastní se hodnocení pohybových dovedností 
● zacvičí gymnastické prvky v sestavách 
● zlepšuje obratnost a orientaci v prostoru 
● zlepšuje koordinaci pohybů zacvičí jednoduché gymnastické 

prvky na nářadí (hrazda, bradla, kruhy, přeskok) 
● ovládá pohybové postupy při nácviku cvičení na jednotlivých 

nářadí 
● rozvíjí své obratnostní a silové dovednosti při úpolových 

sportech 
● uvádí příklady průpravných cvičení 

● Cvičení prostná 
● Cvičení na nářadí 
● Úpolové sporty 

Žák Sportovní hry 

● používá herní činnosti jednotlivce při jednotlivých míčových 
sportech 

● aplikuje herní činnosti jednotlivce v různých míčových hrách 
● používá přihrávku jednoruč, obouruč, driblink, uvolňování 

s míčem a bez míče 
● používá při hře obsazování hráče 
● ovládá odbíjení míče, přihrávku, nahrávku, spodní a vrchní 

podání 
● rozumí herním systémům a kombinacím 

● Kopaná 
● Házená 
● Volejbal 
● Basketbal 
● Florbal 
● Softbal 
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● aplikuje herní dovednosti ve hře při sportovních soutěžích 
● ovládá pravidla a dokáže je používat také při hře 
● ovládá průpravná cvičení týkající se specifické míčové hry 
● umí používat pomůcky a potřeby při míčových hrách (pálka, 

mety, specifické míče pro jednotlivé míčové hry) 
● aplikuje své dovednosti do herních činností celého družstva 

● Netradiční a drobné kolektivní hry 

Žák Doplňkové sportovní aktivity 

● provádí sportovní aktivity podle možností školy ● Ostatní sportovní aktivity (plavání, bruslení ...) 
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Tělesná výchova, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Výchova ke zdraví 

● vyjádří vlastní názor k problematice zdravého životního stylu 
● dodržuje zásady zdravého životního stylu 
● uplatňuje pravidla bezpečného chování při sportovních aktivitách 
● používá znalostí první pomoci z prvního ročníku 
● provádí dopomoc a záchranu při tělesných cvičení přesně 

a zodpovědně 
● uvádí zásady poskytování první pomoci a také je používá 
● dokáže správně volit sportovní vybavení odpovídající příslušné 

činnosti a okolním podmínkám 

● Bezpečnost při tělesné výchově 
● Základy první pomoci 
● Základy dopomoci a záchrany při pohybových aktivitách 
● Zdravá výživa a životní styl 

Žák Atletika 

● ovládá základy štafetové předávky 
● používá postupné metody při nácviku štafetových běhů 
● používá základní techniky vedoucí k rozvoji rychlostních 

a vytrvalostních dovedností 
● umí používat tréninkový plán a používat ho při individuální 

tréninkové činnosti 
● ovládá další techniky při hodu a vrhu 
● účastní se hodnocení atletických výkonů 
● umí posoudit a změřit vlastní výkon 
● používá průpravná a kompenzační cvičení k jednotlivým 

atletickým disciplínám 
● rozumí zásadám relaxačních cvičení k regeneraci sil 
● používá kompenzační cvičení při rozcvičení 

● Rychlostní, vytrvalostní a štafetové běhy 
● Zásady tvorby atletického tréninku 
● Technické disciplíny 
● Kompenzační cvičení 
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Žák Gymnastika 

● uplatňuje zásady bezpečnosti při gymnastických cvičení 
● spojuje jednotlivé pohybové prvky do ucelené sestavy 
● dokáže spojit pohyb s hudbou 
● používá průpravná cvičení při nácviku jednotlivých sestav 
● ovládá jednotlivá odrazová cvičení 
● ovládá přeskoky přes gymnastické nářadí s dopomocí 
● používá zásady při kruhovém posilovacím cvičení 
● používá posilovací náčiní a stroje podle bezpečnostních pravidel 
● zlepšuje obratnost a orientaci v prostoru 
● zlepšuje koordinaci pohybů 
●  používá gymnastickou terminologii a rozumí jí 

● Cvičení prostná a akrobacie 
● Cvičení na nářadí 
● Posilovací cvičení 

Žák Sportovní hry 

● dokáže spojit průpravnou hru s konkrétní pohybovou dovedností 
● rozvíjí dovednosti získané v prvním ročníku 
● plní testy herních činností pro jednotlivce 
● ovládá herní systémy družstva v jednotlivých míčových hrách 
● provádí průpravná míčová cvičení ve dvojicích a ve skupinách 
● zvládá přesnost nahrávky rozvíjí své dovednosti při herních 

činnostech 
● ovládá pravidla netradičních míčových her (badminton, frisbee, 

ringo, bowling) 
● uplatňuje zásady fair – play 
● při hře spolupracuje se spoluhráči 
● ovládá a dodržuje pravidla her 
● ovládá rozestavení a funkci jednotlivých hráčů na hřišti 
● účastní se míčových aktivit v rámci soutěží nebo školních akcí 

● Herní činnosti jednotlivce a družstva v kopané 
● Herní činnosti jednotlivce a družstva v házené 
● Herní činnosti jednotlivce a družstva ve volejbalu 
● Herní činnosti jednotlivce a družstva v basketbalu 
● Herní činnosti jednotlivce a družstva ve florbalu 
● Herní činnosti jednotlivce a družstva v softballu 
● Netradiční sportovní hry 
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Žák Doplňkové sportovní aktivity 

● provádí sportovní aktivity podle možností školy ● Ostatní sportovní aktivity (plavání, bruslení ...) 
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Tělesná výchova, 3. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák Výchova ke zdraví 

● uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách 
● provádí dopomoc a záchranu zodpovědně a bezpečně 
● uvádí zásady první pomoci a také je dokáže používat 
● vyjádří vlastní názor k problematice zdravého životního stylu 
● orientuje se v informačních zdrojích o sportovních aktivitách 

a akcích ve škole i v místě bydliště 
● zařazuje do denního režimu osvojené způsoby relaxace 

● Bezpečnost při tělesné výchově 
● Základy první pomoci 
● Základy dopomoci a záchrany při pohybových aktivitách 
● Zdravá výživa a životní styl 

Žák Atletika 

● využívá znalostí atletického tréninku z druhého ročníku 
● používá naučené dovednosti při běžeckých a technických 

disciplínách 
● popisuje a koordinuje postupy při nácviku technických disciplín 
● dokáže vytvořit tréninkový plán pro určenou atletickou 

disciplínu 
● dokáže změřit a vyhodnotit vlastní výkon a výkon ostatních žáků 
● provádí koordinovaně štafetovou předávku 

● Běžecké disciplíny 
● Technické disciplíny 
● Hodnocení výkonů 

Žák Gymnastika 

● zacvičí gymnastické prvky v sestavách 
● zlepšuje obratnost a orientaci v prostoru 
● zlepšuje koordinaci pohybů 

● Základní gymnastika a průpravná cvičení 
● Cvičení prostná a na nářadí 
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● zacvičí dokonaleji jednoduché gymnastické prvky v prostných 
a na jednotlivých nářadí 

● používá průpravná cvičení před každým specifickým 
gymnastickým cvičením 

 

Žák Sportovní hry 

● ovládá a dodržuje pravidla her 
● zvládá herní činnosti jednotlivce a herní systémy jednotlivých 

míčových her 
● uplatňuje zásady fair-play 
● při hře spolupracuje se spoluhráči 
● dokáže zdokonalovat své herní činnosti v průpravných cvičeních 

a při samotné hře 
● dokáže použít své dovednosti při hře 
● zdokonaluje techniku jízdy na bruslích a in-line bruslích 
● zvládá vytrvalostní jízdu a základní dovednosti při jízdě na 

bruslích 
● zvládá jízdu vzad a ovládá rychlost jízdy na bruslích 
● zdokonaluje své dovednosti při síťových hrách (nohejbal, 

badminton, ringo) 
● ovládá pravidla netradičních sportovních her 
● používá získané pohybové dovednosti při různých aktivitách 

● Tradiční míčové hry 
● Netradiční sporty 

Žák Doplňkové sportovní aktivity 

● provádí sportovní aktivity podle možností školy ● Ostatní sportovní aktivity (plavání, bruslení ...) 
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ŠVP: Analytická chemie,  , Chemicko-farmaceutická výroba,  
Analýza chemických a biologických materiálů, Forenzní technika a expertíza,  Chemik požární ochrany, Požární 

prevence a bezpečnost práce, Ochrana osob a majetku, Forenzní věda 

Lyžařský výchovně výcvikový kurz, 1. ročník 

1 týden, je součástí předmětu Tělesná výchova povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Lyžařský výcvik a snowboarding 

● ovládá základní techniky sjezdového, běžeckého lyžování 
a snowboardingu 

● provádí základní, střední a dlouhý oblouk 
● ovládá rychlost jízdy a bezpečné zastavení 
● ovládá jízdu přes terénní nerovnosti 
● chová se podle pravidel lyžařského desatera 
● bezpečně se pohybuje na sjezdařských tratích 
● dbá pokynů vedoucích 
● dodržuje bezpečné chování na lanovce a vlecích 
● uplatňuje své pohybové dovednosti při pohybu na lyžích 

a snowboardu 

● výcvik na sjezdových lyžích 
● výcvik na snowboardu 
● výcvik na běžeckých lyžích 

Žák Teoretické poznatky 

● využívá teoretické poznatky při praktické výuce 
● plní zadané úkoly týkající se první pomoci 
● aplikuje zásady bezpečného pohybu v horách 
● uplatňuje zásady první pomoci 

● technika sjezdového a běžeckého lyžování 
● technika jízdy na snowboardu 
● základy první pomoci a bezpečného pohybu v horách 
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● ošetří zranění 
● správně posuzuje význam pohybu pro celkové zdraví člověka 
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Sportovní kurz, 2. ročník 

1 týden, je součástí předmětu Tělesná výchova povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠⁠– učivo 

Žák Turistika a sporty v přírodě 

● ovládá alespoň dva plavecké styly 
● bezpečně ovládá základní techniku jízdy na kánoi 
● provádí záchranu tonoucího a pomoc při případném převrácení 

lodě 
● ovládá techniky základních plaveckých stylů 
● ovládá základní techniky při kanoistice 
● ovládá zásady jízdy na kole na veřejných komunikacích a také 

v terénu 
● dodržuje pravidla silničního provozu a jízdy ve skupině 
● umí pracovat s mapou a busolou 
● bezpečně se orientuje v neznámém terénu 
● provádí základní lanové aktivity pod vedením zkušeného 

a proškoleného instruktora 
● provádí dopomoc a záchranu při nízkých lanových aktivitách 
● využívá naučených dovedností z hodin tělesné výchovy při 

různých pohybových aktivitách 
● používá znalostí herních pravidel 

● vodní sporty a kanoistika 
● turistika a cykloturistika 
● základy mapové orientace 
(zaměření sportovních kurzů je voleno dle převažujícího zájmu 
žáků vodní turistika x cykloturistika) 

Žák Teoretické poznatky 

● používá ochrannou cyklistickou přilbu 
● uplatňuje zásady bezpečného pohybu v přírodě 

● základy bezpečného pohybu v neznámém prostředí 
● základy pravidel při míčových hrách 
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● používá získané poznatky při poskytování první pomoci 
● aktivně se účastní přednášek o zásadách první pomoci 
● řeší úkoly spojené se správnou životosprávou 
● uvádí negativní vlivy působící na zdraví člověka 
● využívá bezpečnostní  pravidla při různých pohybových 

aktivitách 
● aktivně se zapojuje při řešení úkolů ve skupinách 
● krizové situace řeší rozvážně a efektivně 

● první pomoc v praxi 
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ŠVP: Kadeřník 

Tvorba účesů, 1. ročník 

2,5 hodiny týdně, celkem 99 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: Společenský význam oboru 

● uplatňuje estetické cítění 
● jedná v souladu s předpisy bezpečnosti práce a požární ochrany, 

uvede příklady bezpečnostních rizik, event.nejčastější příčiny 
úrazů a jejich prevenci 

● uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě 
pracovního úrazu 

● význam dobrého vkusu a estetického cítění pro obor 
● práva a povinnosti žáka 
● pracovněprávní problematika BOZP 

Žák: Pracoviště kadeřníka 

● vysvětlí a popíše celkové vybavení salonu 
● vysvětlí dělení salonu – druhy a typy 
● je schopen zorganizování práce v salonu 
● jedná v souladu předpisy bezpečnosti práce a požární ochrany 
● vysvětlí požadavky na hygienu práce 
● zná údržbu a zacházení s přístrojovým vybavením provozovny 

● kadeřnická provozovna 
● organizace práce 
● bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
● hygiena a čistota na provozovně a na pracovišti 

Žák: Péče o vlasy 

● orientuje se v péči o vlasy – kartáčování a rozčesávání 
● vysvětlí technologický postup mytí vlasů 
● popíše diagnózu vlasů a na základě výsledků diagnózy určí 

postup úpravy účesu 
● vysvětlí požadavky na mytí a pomůcky určené k mytí vlasů 

● denní péče o vlasy 
● mytí vlasů a vlasové pokožky 
● masáž hlavy  a vlasové pokožky 
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● popíše technologický postup masáže hlavy a pokožky vlasů 

Žák: Holení vousů 

● popíše části břitvy, pomůcky a nářadí k tomu potřebné 
● provádí technologická cvičení týkající se napínání pokožky 

a samotného holení 
● charakterizuje samotné holení 
● popíše technologický postup holení 
● orientuje se v úpravě knírů, vousů a jejich zpracování 
● popisuje přípravky potřebné ke konečnému ošetření pleti a ví, jak 

je používat 

● břitva a její části 
● druhy břitev 
● vypínání pokožky 
● změkčování vousů 
● postup při holení 
● úprava vousů 
● bezpečnostní předpisy 

Žák: Vodová ondulace – základní postupy 

● orientuje se v různých technikách vodové ondulace a umí je 
kombinovat mezi sebou 

● vyjmenuje technologické postupy všech technik vodové 
ondulace, natáčení na natáčky, kroužkování, vytváření 
pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru účesu do vln s použitím 
hřebene 

● popíše úpravu vlasů vodovou ondulaci 
● orientuje se v pomůckách potřebné k vodové ondulaci 

● kombinace technik vodové ondulace 
● natáčení vlasů 
● kroužkování vlasů 
● pokládaná vlna 
● pomůcky k vodové ondulaci 
● sušení vlasů do tvaru účesu 

Žák: Ondulace železem 

● rozliší tvorbu z vodové ondulace a ondulace železem 
● vysvětluje technologický postup při použití ondulačního železa 
● vyjmenuje základní přehled pomůcek a nářadí potřebných 

k ondulaci železa 
● objasní vývoj této techniky 

● postupy s ondulačním železem 
● pomůcky k ondulaci železem 
● historie ondulace železem 
● bezpečnostní předpisy 

Žák: Stříhání vlasů 
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● vysvětlí techniky střihů 
● orientuje se v technikách střihů, klasický, plastický, tupý, mix 

nebo speciální módní střih 
● objasní význam a vývoj technik střihů 
● popíše typy pánských a dámských střihů 
● vysvětlí technologické postupy střihů vlasů 
● vyjmenuje běžné pomůcky a nástroje, které slouží ke stříhání 

vlasů 
● využívá bezpečností práce při stříhání vlasů 

● význam stříhání vlasů 
● základní techniky stříhání 
● stříhání pánských účesů 
● stříhání dámských účesů 
● stříhání dětí 
● pomůcky a nástroje ke stříhání vlasů 
● bezpečnost práce při střihu 

Žák: Preparace vlasů 

● objasní vývoj preparace vlasů 
● charakterizuje rozdíl mezi termickou a chemickou preparací 
● orientuje se v pomůckách potřebných k preparaci vlasů 
● popíše technologický postup chemické preparace 
● vysvětluje podstatu preparace vlasů 
● využívá bezpečností práce při preparaci vlasů 

● historie preparace vlasů 
● druhy preparací 
● pomůcky potřebné při preparaci vlasů 
● pracovní postup 
● bezpečnost a ochrana při práci 

Žák: Vlásenkářství 

● popíše vznik a vývoj vlásenkářství 
● vyjmenuje druhy surovin, třásní 
● objasní a vysvětlí technologický postup zpracování 

vlásenkářského doplňku 

● vznik a vývoj vlásenkářství 
● druhy vlasů, suroviny za vlasy 
● zpracování vlásenkářského doplňku 
● pracoviště vlasaře a vlásenkáře 
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Tvorba účesů, 2. ročník 

2,5 hodiny týdně, celkem 82,5 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: Stříhání a úprava vlasů 

● vysvětlí zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při stříhání vlas 
● rozliší techniky stříhání vlasů 
● popíše druhy pánských, dámských, dětských a módních 

speciálních střihů 
● vysvětlí technologický postup základních pánských střihů, 

plastický střih, klasický střih, mix střih 
● objasní technologický postup základních dámských střihů, tupý 

střih, plastický střih, mix střih 
● objasní technologický postup dětských a speciálních módních 

střihů 

● bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
● módní techniky stříhání 
● druhy střihů 
● technologické postupy pánských střihů 
● technologické postupy dámských střihů 
● technologické postupy dětských střihů 

Žák: Odbarvování vlasů 

● vysvětlí zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při odbarvování 
a melírování vlasů 

● vysvětlí rozdíl a princip odbarvování a melírování vlasů 
● uvede pomůcky, nářadí a materiál určený k odbarvování 

a melírování vlasů 
● vysvětlí technologický postup při odbarvování dorůstajících 

a celých vlasů 
● objasní způsoby a technologické postupy melírování vlasů 
● rozliší příčiny neúspěchu při odbarvování a melírování vlasů 
● vybere vhodné přípravky k ošetření vlasů po odbarvování 

a melírování a má přehled o používaných přípravcích, zná jejich 
vlastnosti a působení v průběhu aplikace 

● bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
● význam a princip odbarvování, melírování vlasů 
● pomůcky, nářadí, materiál 
● technologický postup při melírování, odbarvování dorůstajících 

a celých vlasů 
● příčiny neúspěchu a ošetření vlasů při odbarvování 

a melírování 
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Žák: Barvení vlasů 

● vysvětlí zásady bezpečností a ochrany zdraví při barvení 
a přelivu vlasů 

● popíše rozdělení barviv z hlediska trvanlivosti vybarvení 
● rozliší odstíny barev 
● vysvětlí princip barvení a přelivu vlasů 
● uvede pomůcky, nářadí a materiál určený k barvení a přelivu 

vlasů 
● vysvětlí technologický postup při barvení dorůstajících, celých 

a narušených vlasů 
● popíše technologický postup přioxidačním a bezoxidačním 

barvení a tónování vlasů 
● je schopen rozlišit příčiny neúspěchu a jejich odstranění barvení, 

přelivu a tónování 
● popíše ošetření vlasů po barvení, přelivu a tónování 

● bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
● dělení barviv 
● význam a princip barvení vlasů 
● pomůcky, nářadí, materiál 
● technologický postup při barvení dorůstajících, celých,, 

bezoxidační a oxidační barvení, tónování 
● příčiny neúspěchu a ošetření vlasů při barvení a přelivu 

Žák: Holení s napářkou 

● vysvětlí vliv napářky na měkčení vousů a pokožky 
● popíše technologický postup holení s napářkou 

● vliv páry na měkčení vousů a pokožku 
● postup napářky 

Žák: Chemická preparace 

● vysvětlí zásady bezpečnosti a ochrany zdraví zákazníka 
a kadeřníka při chemické preparaci 

● orientuje se v nových metodách práce 
● má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti 

a působení v průběhu aplikace 
● objasní chemickou preparaci vlasů klasickou i individuální do 

tvaru účesu 

● bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
● nové metody práce 
● preparace poškozených vlasů 
● neúspěch při preparaci 
● narovnávání kudrnatých vlasů 
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● vysvětlí technologický postup preparace poškozených vlasů 
● rozliší příčiny neúspěchu při preparaci a volí vhodné ošetření 

vlasů 
● vysvětlí technologický postup narovnání kudrnatých vlasů 

Žák: Vodová ondulace 

● orientuje se v současných technikách vodové ondulace 
● zná technologický postup sušení do vln a objemového natáčení 
● využívá znalostí technik vodové ondulace při studii účesu podle 

předlohy 

● současné techniky vodové ondulace 
● studie účesu podle předlohy 

Žák: Ondulace železem 

● vysvětlí zásady bezpečnosti práce s elektrickými spotřebiči 
● objasní technologický postup spirálového natáčení vlasů, 

elektrickým ondulačním železem, ondulačními kleštěmi nebo 
žehličkou 

● popíše úpravu vlasů elektrickým ondulačním železem do tvaru 
účesu 

● bezpečnost při práci s elektrickými spotřebiči 
● techniky úpravy vlasů ondulačním železem, žehličkou 
● spirálové natáčení vlasů 
● úprava vlasů do účesu 

Žák: Vlasová kosmetika 

● orientuje se v přípravcích vlasové kosmetiky, má přehled 
o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení 
v průběhu aplikace 

● orientuje se ve způsobech ošetření poškozených, bílých a vlasů 
s lupy 

● rozliší druhy a technologický postup regeneračních zábalů 
● popíše význam a technologický postup ožehování vlasů 

● přípravky vlasové kosmetiky jejich používání a význam 
● ošetření poškozených vlasů 
● regenerační zábaly 
● ožehování vlasů 
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Žák: Péče o ruce a nohy kadeřníka 

● vysvětlí estetický a zdravotní význam péče o ruce a nohy 
kadeřníka 

● využívá znalostí hygieny při desinfekci nástrojů 
● orientuje se v péči o ruce a nohy v domácím a odborném ošetření 

● estetický a zdravotní význam péče o ruce a nohy 
● hygienické zásady 
● základy domácí a odborné péče o ruce a nohy 

Žák: Barvení a úprava obočí a vousů 

● vysvětlí zásady hygieny a  bezpečnosti práce při barvení a úpravě 
obočí 

● uvede pomůcky, nářadí a materiál určený k barvení a úpravě 
obočí a vousů 

● vysvětlí technologický postup barvení a úpravy obočí a vousů 

● bezpečnost práce a hygiena 
● pomůcky, nářadí, materiál 
● postup barvení a úpravy obočí a vousů 

Žák: Vlásenkářství 

● popíše textilie používané při zhotovování vlásenek 
● rozliší druhy vlásenek 
● orientuje se v mírách a vazbách vlásenek 
● vysvětlí technologický postup při zhotovování vlásenek 

a poutkování vlasů 
● charakterizuje vlasové doplňky, 
● zná způsob ošetření a úpravy vlásenky 

● textilie používané při zhotovování vlásenek 
● druhy vlásenek 
● postup při zhotovování vlásenek 
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Tvorba účesů, 3. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 96 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: Náročná účesová tvorba 

● objasní techniky práce při vytváření náročného účesu 
● dovede charakterizovat společenské a svatební účesy 
● rozliší soutěžní účesy pánské 
● rozliší soutěžní účesy dámské 
● vysvětlí zapracování vlasového doplňku 
● využívá znalostí při volbě vlasové ozdoby, jejího zpracování 

a upevnění do účesu 
● orientuje se v tvorbě účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů 

● technika práce při vytváření náročného účesu 
● společenské účesy 
● soutěžní účesy 
● vlasová ozdoba , její zpracování a upevnění do účesu 

Žák: Současná účesová tvorba 

● charakterizuje současné módy trendy dámských účesů 
● popíše rozdíly mezi jednotlivými typy obličejů a určí vhodný 

účes k danému typu 
● charakterizuje současné módní trendy pánských účesů 
● využívá znalostí technik stříhání při studii účesu podle předlohy 
● charakterizuje současné módy dětských účesů a účesů pro 

mládež 
● orientuje se v nových módních směrech 
● využívá znalostí současné módy v poradenské službě 

● charakteristika současné módy dámských účesů 
● typy obličeje 
● charakteristika současné módy pánských účesů 
● studie účesu podle předlohy 
● charakteristika současné módy dětských účesů a účesů pro 

mládež 
● móda – módní výstřelky 
● poradenská služba 

Žák: Barvení vlasů 
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● uvede módní směry v barvení 
● vysvětlí technologický postup při melírování barvou 
● popíše módní výstřelky v barvení a melírování vlasů 

● módní směry v barvení 
● melírování barvou 
● módní výstřelky v barvení 

Žák: Pěstění a regenerace vlasů 

● vysvětlí význam regenerace 
● objasní rozdíl mezi zdravým a poškozeným vlasem 
● rozlišuje regenerační přípravky a zná jejich správné použití 
● vysvětlí pěstění a regeneraci při ošetřování suchých a mastných 

vlasů 
● má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti 

a působení v průběhu aplikace 

● význam regenerace vlasů 
● vlas zdravý a poškozený 
● regenerační přípravky a jejich použití 
● ošetřování suchých a mastných vlasů 

Žák: Zásady kosmetické péče 

● orientuje se ve významu a propagaci kosmetiky 
● orientuje se v hygienických a bezpečnostních předpisech 

v kosmetice 
● rozlišuje druhy pleti 
● popíše vady pleti 
● seznámí se s úpravou obličeje, denním a večerním líčením 
● popíše  celkovou úpravu kadeřníka 
● orientuje se v úpravě vlasů, obličeje, rukou a nohou kadeřníka 

● význam a propagace kosmetiky 
● hygienické a bezpečnostní předpisy v kosmetice 
● druhy pleti 
● vady pleti 
● úprava obličeje 
● celková úprava kadeřníka – vlasy, obličej, ruce, nohy 

Žák: Vlásenkářství 
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● orientuje se ve vlásenkářství a vlasových doplňcích 
● rozlišuje dámské a pánské polovlásenky 
● popíše zhotovení vlásenky na míru 
● popíše stálotvarovou úpravou vlásenek 
● popíše čištění a uskladnění vlásenkářských výrobků 

● vlásenkářské doplňky 
● zhotovování a stálotvarová úprava vlásenek 
● uskladnění vlásenkářských výrobků 
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ŠVP: Kadeřník 

Výtvarná a estetická výchova, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: 1. Dějiny účesové tvorby 

● popíše rozdíly mezi historickými obdobími starověku, 
středověku, novověku 

● vysvětlí rozdíl mezi jednotlivými společenskými třídami 
● orientuje se v historické a soudobé kultuře bydlení a odívání 

● Účesy a oblečení v jednotlivých historických obdobích 
● Využití historických prvků v současné účesové tvorbě 
● Kultura bydlení, odívání 

Žák: 2. Období starověku 

● vysvětlí rozdíl mezi historickými obdobími 
● popíše historické prvky charakterizující určité období 
● objasní vznik a vývoj každého historického období 
● popíše styl a prvky historických účesů charakterizující každé 

historické období 
● vysvětlí historické prvky, způsob oblékání ale i kulturní způsob 

života ve společnosti 
● vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů 
● vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů 

● Egypťané 
● Babyloňané 
● Asyřané 
● Peršané 
● Židé 
● Germáni 
● Slované 
● Kréťané 
● Řekové 
● Římané 
● Galové 

Žák: 3. Období středověku 

● popíše historické prvky charakterizující určité období 
● objasní vznik a vývoj historického období 

● Gotika 
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● popíše styl a prvky historických účesů charakterizující každé 
historické období 

● vysvětlí historické prvky, způsob oblékání ale i kulturní způsob 
života ve společnosti 

● vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů 
● vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů 

Žák: 4. Období novověku 

● vysvětlí rozdíl mezi historickými obdobími 
● popíše historické prvky charakterizující určité období 
● objasní vznik a vývoj každého historického období 
● popíše styl a prvky historických účesů charakterizující každé 

historické období 
● vysvětlí historické prvky, způsob oblékání ale i kulturní způsob 

života ve společnost 
● vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů 
● vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů 

● Renesance 
● Baroko 
● Rokoko 
● Direktorium 
● Klasicismus 
● Empír 
● Biedermeier 
● Secese 
● Období po 1. světové válce 
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Výtvarná a estetická výchova, 2. ročník 

1 hodina týdně cvičení, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: Odborná výtvarná příprava 

● seznámí se se základními pojmy z oblasti barvy, barevné 
harmonie a prostorového působení barev 

● nakreslí stuhu, vlasový dílec, loknu a vlasovou výduť, vlasový 
uzel 

● seznámí se s proporcemi hlavy 
● nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte 
● nakreslí části obličeje 
● nakreslí schéma základního nebo náročnějšího pánského 

(dámského, dětského) střihu a účesu podle zadání 
● postupně zdokonaluje své kreslířské dovednosti 
● rozvíjí své prostorové vidění a vyjadřování 
● nakreslí světlo a stín 

● význam předmětu pro obor 
● cviky pro uvolnění ruky 
● teoretické poučení o barvě a barevné harmonii 
● průpravné kreslení pro obor 
● kresba a její výtvarné možnosti (čára, plocha, světlo a stín) 
● výcvik v kresbě linie 
● zvlněný vlas, vlasový dílec, vlasový uzel 
● stínování, kresba stuh 
● kresba hlavy, obličeje a jeho částí 

Žák: Odborná výtvarná příprava (kresba účesů) 

● vytvoří kresby jednodušších účesů podle zadání s důrazem na 
vyjádření světla a stínu 

● uplatňuje v kresbě znalost proporcí hlavy 
● využívá možnosti kresby linie 
● postupně zdokonaluje své kreslířské dovednosti 
● rozvíjí prostorové vidění a vyjadřování 
● zakreslí světlo a stín 

● kresba střihů a účesů 
● kresba podle předlohy (pánské účesy, dětské účesy, dívčí 

a jednoduché dámské účesy) 
● tvar účesu podle typu nositelky 
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Výtvarná a estetická výchova, 3. ročník 

1 hodina týdně cvičení, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák: Odborná výtvarná příprava 

● nakreslí cop 
● nakreslí účesy podle zadání s důrazem na prostorové vyjádření 

a výtvarnou úroveň 
● vytvoří kresby složitějších účesů podle předlohy 
● vytvoří návrh účesu v souladu s tvarem obličeje nositelky 

a celkovým typem konkrétní osoby 
● vytvoří návrh společenského účesu nebo účesu pro zvláštní 

příležitost (např. svatební účes) 
● postupně zdokonaluje své kreslířské dovednosti 
● rozvíjí prostorové vidění a vyjadřování 
● nakreslí světlo a stín 

● zdokonalování kreslířských dovedností, vyjadřování světla 
a stínu při kresbě složitějších módních účesů 

● návrhové kreslení 
● návrhy pánských, dívčích a dámských účesů 
● fantastické kreace 
● návrh účesu s využitím vlasových ozdob 

Žák: Dějiny účesové tvorby (kresba účesů) 

● nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období 
● nakreslí módní účes s využitím historických účesových prvků 
● nakreslí účesy podle zadání s důrazem na prostorové vyjádření 

a výtvarnou úroveň 
● zdokonaluje své kreslířské dovednosti 
● rozvíjí prostorové vidění a vyjadřování 
● nakreslí světlo a stín 

● kresba účesů v jednotlivých historických obdobích 
● dámské účesy s využitím historického účesového prvku 
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ŠVP: Kadeřník 

Zdravověda, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: 1. Životní styl 

● vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého 
životního stylu 

● dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své 
zdraví v dlouhodobé perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat 
jejich nežádoucí důsledky 

● popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský 
organismus 

● zdravý životní styl 
● hygiena a životospráva 
● zdravá výživa a stravovací návyky 

Žák: 2. Hygiena a životospráva 

● charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví 
člověka a kvalitu vlasů a vlasové pokožky 

● objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život 
jednotlivce, rodiny a společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit své 
zdraví 

● charakterizuje činitele ovlivňující zdraví, životní prostředí, 
pohybové aktivity, rizikové chování 

● dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti 
kadeřnických služeb 

● zdraví a nemoc 
● činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, pohybové aktivity, 

rizikové chování 
● osobní hygiena, péče o tělo 

Žák: 3. Mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama 
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● dovede posoudit vliv médií a reklamy na životní styl jedince a na 
péči o své zdraví 

 

Žák: 4. Somatologie a biologie člověka 

● popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla 
● vysvětlí pojmy tkáň, orgán a organismus 
● objasní stavbu a význam soustavy kosterní 
● objasní stavbu a význam soustavy svalové 
● objasní stavbu a význam soustavy krevního oběhu 
● objasní stavbu a význam soustavy mízního systému a sleziny 
● objasní stavbu a význam soustavy nervové 
● objasní stavbu a význam soustavy smyslové 
● uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění 

a možnosti prevence vztahující se k uvedeným soustavám 

● tkáň, orgán, organismus 
● soustava kosterní 
● soustava svalová 
● soustava krevního oběhu 
● mízní systém a slezina 
● soustava nervová 
● soustava smyslová 
● zdraví a nemoc 
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Zdravověda, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: 1. Somatologie a biologie člověka 

● popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla 
● objasní stavbu a význam soustavy dýchací 
● objasní stavbu a význam soustavy trávicí 
● objasní stavbu a význam soustavy močové a pohlavní 
● uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění 

a možnosti prevence vztahujících se k uvedeným soustavám 

● soustava dýchací 
● soustava trávicí 
● soustava močová a pohlavní 
● zdraví a nemoc 

Žák: 2. Vady a choroby rukou a nohou 

● charakterizuje základní vady a choroby rukou a nohou 
● objasní prevenci vzniku vad a chorob rukou a nohou 
● pečuje o vlastní ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku jejich vad 

a chorob 

● vady a choroby rukou a nohou 

Žák: 3. Anatomie a fyziologie kůže 

● popíše stavbu kůže 
● charakterizuje význam kůže a jejích částí 
● vysvětlí charakteristické znaky kůže jako je její barva, vrásky 

a rýhy 
● vyjmenuje přídatné kožní orgány 
● popíše stavbu a význam přídatných kožních orgánů 
● vyjmenuje základní funkce kůže a vysvětlí jejich význam 
● posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí 

anatomie a fyziologie vlasů a kůže 

● anatomie a fyziologie kůže 
● kůže jako orgán 
● pokožka 
● škára 
● podkožní vazivo 
● kožní adnexa 
● anatomie a fyziologie vlasu 
● funkce kůže 
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Zdravověda, 3. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání – učivo 

Žák: 1. Kožní choroby 

● zná základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby 
vylučující poskytování kadeřnických služeb 

● uvede možnosti předcházení kožních chorob 
● uvede některé způsoby léčby kožních chorob 
● uvede některé možnosti odstranění kožních anomálií 

● anomálie kůže, kožní choroby 
● možnosti léčby kožních chorob 
● možnosti odstranění kožních anomálií 

Žák: 2. Choroby a poškození vlasů a pokožky kštice 

● zná základní choroby a poškození vlasů a pokožky kštice 
● uvede možnosti předcházení různých chorob a poškození vlasů 

a pokožky kštice 
● uvede možnosti léčby chorob a poškození vlasů a pokožky kštice 
● posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí 

anatomie a fyziologie vlasů a kůže 

● choroby a poškození vlasů a pokožky kštice 
● možnosti léčby chorob a poškození vlasů a pokožky kštice 
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ŠVP: Kadeřník, Provozní chemik  

Základy společenských věd, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 33 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání Učivo 

Žák Člověk v lidském společenství 

● popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z 
médií, jak jsou lidé v současné české společnosti rozvrstveni z 
hlediska národnosti, náboženství a sociálního postavení vysvětlí, 
proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku (národu…)  

● dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních 
situacích; uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, 
přátelství a dalších hodnot 

● uvede, jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v 
rodině, ve škole, na pracovišti 

● dovede sestavit fiktivní odpovědný rozpočet životních nákladů 
● na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho může vzniknout 

napětí nebo konflikt mezi příslušníky většinové společnosti a 
příslušníkem některé z menšin 

● vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. civilistů, zajatců, Židů, 
Romů, příslušníků odboje…), jak si nacisté počínali na 
okupovaných územích 

● uvede konkrétní příklady ochrany menšin v demokratické 
společnosti; je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní příklady 
ovlivňování veřejnosti (např. v médiích,v reklamě, jednotlivými 
politiky…) 

● lidská společnost a společenské skupiny, současná česká 
společnost, její vrstvy 

● odpovědnost, slušnost, optimismus a dobrý vztah k lidem jako 
základ demokratického soužití v rodině i v širší komunitě 

● sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti  
● hospodaření jednotlivce a rodiny; řešení krizových finančních 

situací, sociální zajištění občanů 
● rasy, národy a národnosti; většina a menšiny ve společnosti – 

klady vzájemného obohacování a problémy multikulturního 
soužití 

● genocida v době druhé světové války, jmenovitě Slovanů,  
● Židů, Romů a politických odpůrců;  
● migrace v současném světě, migranti, azylanti  
● postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti  
● víra a ateismus, náboženství a církve, náboženská hnutí a sekty, 

náboženský fundamentalismus  
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● na základě pozorování života kolem sebe a informací z médií 
uvede příklady porušování genderové rovnosti (rovnosti mužů a 
žen) 

● popíše specifika některých náboženství, k nimž se hlásí obyvatelé 
ČR a Evropy; vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé 
náboženské sekty nebo  náboženská nesnášenlivost 

Žák Člověk a hospodářství  

● vysvětlí, co má vliv na cenu zboží  
● dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného 

zaměstnavatele a úřad práce, prezentovat své pracovní 
dovednosti a zkušenosti, popíše, co má obsahovat pracovní 
smlouva 

● dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních 
záležitostech  

● dovede si zřídit peněžní účet, provést bezhotovostní platbu, 
sledovat pohyb peněz na svém účtu 

● dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovní zařazení 
odpovídají pracovní smlouvě a jiným písemně dohodnutým 
podmínkám  

● vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění 
● dovede zjistit, jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav 

(banka, pojišťovna) a na základě zjištěných informací posoudit, 
zda konkrétní služby jsou pro něho únosné (např. půjčka), nebo 
nutné a výhodné 

● dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci 

● trh a jeho fungování (zboží, nabídka, poptávka, cena)  
●  hledání zaměstnání, služby úřadů práce,  nezaměstnanost, 

podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace, vznik, změna a 
ukončení pracovního poměru  

● povinnosti a práva zaměstnance  a zaměstnavatele  
● druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu  
● peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžní styk  
●  mzda časová a úkolová, daně, daňové přiznání,  sociální a 

zdravotní pojištění,  služby peněžních ústavů 
● pomoc státu, charitativních a jiných institucí sociálně 

potřebným občanům  
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Základy společenských věd, 3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání  Učivo  

Žák Člověk jako občan 

● uvede základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých 
zákonech – včetně práv dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou 
lidská práva ohrožena 

● uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, 
korupce, kriminalita, násilí, nezodpovědnost…)  

● vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, událostí a lidí v médiích 
(mediální obsahy) přijímat kriticky 

● uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný 
demokratický stát a jaké má ke svému státu a jeho ostatním lidem 
občan povinnosti  

● uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se 
uskutečňují svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit, 
popíše, podle čeho se může občan orientovat, když zvažuje 
nabídku politických stran 

● uvede příklady extremismu, např. na základě mediálního 
zpravodajství nebo pozorováním jednání lidí kolem sebe,vysvětlí, 
proč jsou extremistické názory a jednání nebezpečné 

● uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanosti; 
uvede základní zásady a principy, na nichž je založena 
demokracie; dovede debatovat o zcela jednoznačném a mediálně 
známém porušení principů nebo zásad demokracie 

● v konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání (tj. 
jednání, které je v souladu s občanskými ctnostmi), od špatného-
nedemokratického jednání 

● lidská práva, jejich obhajování a možné  zneužívání, veřejný 
ochránce práv, práva dětí  

● svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, 
rozhlas,internet), funkce médií, kritický přístup k médiím, 
média jako zdroj zábavy a poučení  

● stát a jeho funkce, ústava a politický systém ČR, struktura 
veřejné správy, obecní a krajská samospráva  

● politika, politické strany, volby, právo volit  
● politický radikalismus a extremismus, aktuální česká 

extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus  
● občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro demokracii 

a multikulturní soužití 
● základní hodnoty a principy demokracie 
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● objasní, jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a žáky, co se 
rozumí šikanou a vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky 

Žák Člověk a právo 

● popíše, čím se zabývá policie, soudy, advokacie a notářství  
● uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní 

odpovědnost 
● dovede reklamovat koupené zboží nebo služby; dovede z textu 

fiktivní smlouvy běžné v praktickém životě (např. o koupi zboží, 
cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké mu z ní vyplývají 
povinnosti a práva 

● vysvětlí práva a povinnost mezi dětmi a rodiči, mezi manželi; 
dovede v této oblasti práva vyhledat informace a pomoc při 
řešení konkrétního problému  

● dovede aplikovat postupy vhodného jednání, stane-li se svědkem 
nebo obětí kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí,vydírání…) 

● právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana občanů, 
právní vztahy  

● soustava soudů v ČR; právnická povolání (notáři, advokáti, 
soudcové)  

● právo a mravní odpovědnost v běžném životě 
● vlastnictví; smlouvy; odpovědnost za škodu  
● manželé a partneři; děti v rodině, domácí násilí  
● trestní právo: trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, 

orgány činné v trestním řízení (policie, státní zastupitelství, 
vyšetřovatel, soud), kriminalita páchaná na mladistvých a na 
dětech,  kriminalita páchaná mladistvými 

Žák Česká republika, Evropa a svět 

● dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy; popíše státní symboly, 
vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením ČR patří a jaké jí 
z toho plynou závazky 

● uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě) 

● na příkladech z hospodářství, kulturní sféry nebo politiky popíše, 
čemu se říká globalizace 

● uvede hlavní problémy dnešního světa (globální problémy), 
lokalizuje na mapě ohniska napětí v soudobém světě 

● popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody z členství v 
EU plynou našim občanům 

● současný svět: bohaté a chudé země, velmoci,  ohniska napětí v 
soudobém světě 

● ČR a její sousedé; české státní a národní symboly  
● globalizace a globální problémy  
● ČR a evropská integrace  
● nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě  
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● na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) vysvětlí, jakých metod 
používají teroristé a za jakým účelem 
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