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0  Změny v ŠVP 
Číslo 

změny 
Číslo 

kapitoly Datum změny Důvod změny Platnost Podpis 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

5/62 

      

      

  



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

6/62 

1  Identifikační údaje 
Škola Střední průmyslová škola chemická Pardubice 
Adresa školy Poděbradská 94, 530 09 Pardubice – Polabiny 

IZO: 048161179 
Telefon: +420 464 629 668,9 
Fax: +420 464 629 667 
E-mail: spsch@spsch.cz 
Web: https://www.spsch.cz 
 

Zřizovatel Pardubický kraj, Komenského 125, Pardubice 
Telefon: +420 466 026 111 
Fax: +420 466 611 220 
E-mail: posta@pardubickykraj.cz 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 
Kód a název oboru 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 
Stupeň vzdělání střední vzdělání s maturitní zkouškou 
Délka a forma vzdělávání dvouleté, denní 
Platnost ŠVP od 1. 9. 2021 
Razítko a podpis ředitele školy  
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2  Profil absolventa 
Škola Střední průmyslová škola chemická Pardubice 
Adresa školy Poděbradská 94, 530 09 Pardubice – Polabiny 
Zřizovatel Pardubický kraj, Komenského 125, Pardubice 
Název ŠVP Vlasová kosmetika 
Kód a název oboru 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

2.1  Uplatnění absolventa v praxi 
Absolvent školního vzdělávacího programu Vlasová kosmetika se uplatní v povolání kadeřník při 
poskytování profesionálních kadeřnických služeb ve středně velkých i malých provozovnách, studiích 
a salonech, kde bude zhotovovat dámské, pánské a dětské účesy vhodně zvolenými technologickými 
postupy a v souladu s individuálním přáním zákazníka, estetickými požadavky, módními trendy, 
bezpečnostními a hygienickými předpisy. Bude poskytovat poradenské služby z hlediska ošetřování 
vlasů a návrhu na konečnou úpravu vlasů do módního účesu. Absolvent se může uplatnit i jako 
samostatně výdělečná osoba v oblasti kadeřnických služeb. 

2.2  Výsledky vzdělávání 
Absolvent se vyznačuje těmito odbornými kompetencemi: 

a) Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb, tzn. aby absolventi: 

● zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickým postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; 

● poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou 
regeneraci vlasů; 

● upravovali účesy střiháním, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulací nebo elektrickým 
ondulačním železem, ondulačními kleštěmi a žehličkou, odbarvovali vlasy, melírovali vlasy 
odbarvováním a barvením, tónovali a barvili vlasy; 

● zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů; 

● dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě; 

● upravovali vzhled zákazníků (holili vousy a upravovali tvar knírů a plnovousů střihem, barvili řasy 
a obočí, kníry a plnovousy); 

● poskytovali poradenskou službu, propagovali nové postupy a přípravky pro kadeřnické služby 
a doporučovali zdravý životní styl; 

● obsluhovali dokonale přístrojové vybavení provozovny a prováděli běžnou údržbu používaných 
zařízení a pomůcek; 

● zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě; 

● dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci; 

● sledovali nové předpisy vztahující se k jejich činnosti – zákony, vyhlášky, předpisy, novely 
stávajících předpisů; 
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● vybrali vhodné vybavení kadeřnické provozovny v souladu se záměrem poskytovaných 
kadeřnických služeb; 

● aplikovali poznatky z pleťové kosmetiky, manikúry a pedikúry při nabízení služeb v kadeřnické 
provozovně. 

b) Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy, tzn. aby absolventi: 

● vhodně volili přípravky podle jejich vlastností a možností použití; 

● bezpečně manipulovali s přípravky a volili vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění; 

● dodržovali správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich 
životnosti; 

● sledovali průběžně nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným způsobem je 
doporučovali zákazníkům. 

c) Uplatňovat zdravotní hlediska a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb, tzn. 
aby absolventi: 

● udržovali pracoviště čisté, esteticky upravené a účelně zařízené; 

● posuzovali možnost poskytnutí kadeřnických služeb z hlediska aktuálního zdravotního stavu 
klienta a rozhodovali, kdy zdravotní stav klienta vyžaduje návštěvu lékaře; 

● důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy a zásady osobní a provozní hygieny. 

d) Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery, tzn. aby absolventi: 

● vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu ke klientům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům; 

● řešili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty (např. s osobami s hendikepem), 
spolupracovníky i obchodními partnery; 

● uměli se vyrovnat se stresovými situacemi, regulovali své chování, aby nedocházelo 
ke konfliktům a napětí mezi lidmi; 

● pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti, o své duševní zdraví, o svůj vzhled a osobní hygienu. 

e) Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kadeřnických službách, tzn. aby absolventi: 

● využívali marketingových nástrojů k prezentaci firmy a nabídce kadeřnických služeb, organizovali 
průzkum trhu a výsledky vyhodnocovali a aplikovali; 

● se orientovali v ekonomicko-právním zabezpečení provozu a aplikovali v řízení znalosti z oblasti 
pracovního práva; 

● sjednávali nákup přípravků používaných při poskytování kadeřnických služeb; 

● vedli účetnictví a daňovou evidenci provozovny; 

● používali počítačové programy pro vedení kartotéky a výkon dalších administrativních prací. 

f) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 
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● chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších 
osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení 
jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

● znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevence; 

● osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 
ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad 
a možných rizik; 

● znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky 
na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví 
v souvislosti s vykonáváním práce); 

● byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

g) Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi: 

● chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku; 

● dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 
zavedeným na pracovišti; 

● dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, 
zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana). 

h) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: 

● znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení; 

● zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) 
možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

● efektivně hospodařili s finančními prostředky; 

● nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem 
na životní prostředí. 

Klíčové kompetence: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně se věnovat učení a reálně 
si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● být motivováni k celoživotnímu učení, překonávat překážky a být vytrvalí v zájmu úspěšnosti 
učení; 

● získávat, zpracovávat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledávat a využívat dostupné 
možnosti a prostředky k učení, pomoc a podporu; 
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● využívat ke svému učení různé informační zdroje, umět systematizovat a aplikovat získané 
znalosti a zkušenosti v práci i v životě; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 
učení od jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni úspěšně budovat svoji profesní kariéru 
a byli připraveni zvládat podnikatelské činnosti, tzn. že absolventi by měli: 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím 
pracovním podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

● mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, požadavcích na výkon odborné 
kvalifikace a o základních pracovně-právních vztazích; 

● mít přehled o zdrojích informací a poradenských službách týkajících se vzdělávání a trhu práce; 

● jednat aktivně při hledání zaměstnání, vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat sebe i svoji odbornost; 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 
administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni rozvíjet svoji osobnost, udržovat 
vhodné mezilidské vztahy a dbát o své zdraví, tzn. že absolventi by měli: 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 
a životních podmínek; 

● adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých možností je pozitivně 
ovlivňovat; 

● podporovat nekonfliktní soužití s druhými lidmi, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k lidem z různých sociálních prostředí; 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních 
i jiných činností, usilovat o integritu a prosperitu pracovního týmu; 

● být připraveni vyrovnávat se stresem v osobním i pracovním životě a uvědomovat si význam 
zdravého životního stylu. 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi efektivně pracovali s prostředky informačních 
a komunikačních technologií a s informacemi, tzn. absolventi by měli: 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● rozvíjet práci s běžným základním a aplikačním programovým vybavením včetně nových aplikací; 

● využívat vhodné prostředky on-line a off-line komunikace; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 
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● uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní. 

e) Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně nebo v týmu řešit pracovní 
i jiné problémy, tzn. že absolventi by měli: 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. 
varianty řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit 
výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni souvisle se vyjadřovat v písemné i ústní 
formě a volit komunikační strategie a prostředky adekvátně situaci, tzn. že absolventi by měli: 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných, 
vhodně se prezentovat, zpracovávat souvislé, obsahově i stylisticky náročnější texty; 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje ústně i písemně 
a způsobem odpovídajícím dané situaci, adekvátně reagovat na projevy druhých lidí; 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, 
diskusí, porad apod.); 

● zvládat komunikaci nejméně v jednom v cizím jazyce při běžné komunikaci v cizojazyčném 
prostředí; 

● využívat cizí jazyk pro základní pracovní komunikaci (např. zvládat odbornou terminologii 
a pracovní pokyny, orientovat se v jednodušším odborném textu). 

g) Matematická a finanční gramotnost 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni používat matematické myšlení za 
účelem funkčního zvládání různých situací, tzn. že absolventi by měli: 

● aplikovat matematické postupy a znalosti při řešení různých úkolů v běžných situacích včetně 
pracovních a pro další, zejména odborné vzdělávání; 

● rozumět matematicky vyjádřeným informacím, umět interpretovat statistické a ekonomické údaje; 

● zvládat řešení svých sociálních i ekonomických záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, 
být finančně gramotní; 

● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet 
včetně správy finančních aktiv i závazků. 

h) Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi žili v souladu s hodnotami a principy humanity, 
demokracie a udržitelného rozvoje a uznávali kulturní hodnoty, tzn. že absolventi by měli: 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie; 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

● uznávat rozdíly mezi hodnotovými systémy různých náboženských nebo etnických skupin 
a potřebu vzájemné kritické tolerance v multikulturním soužití; 

● zajímat se o politické a společenské dění u nás i ve světě a být schopni kriticky přistupovat 
k realitě, vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 

● chápat význam kvalitního životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany 
života a zdraví ostatních; 

● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 

2.3  Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 
Vzdělávání v programu je ukončeno maturitní zkouškou. Dokladem o získání středního vzdělání 
s maturitní zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce. Konání maturitní zkoušky se řídí zákonem č. 
561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, (Školský 
zákon) ve znění pozdějších předpisů a Vyhláškou č. 177/2009 Sb. o bližších podmínkách ukončování 
vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, ve znění pozdějších předpisů. Dosažený stupeň 
vzdělání ⁠⁠⁠⁠– střední vzdělání s maturitní zkouškou.  
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3  Charakteristika ŠVP 

3.1  Pojetí vzdělávání v programu 
Školní vzdělávací program Vlasová kosmetika připravuje žáky pro tradiční obor, který vyžaduje 
manuální dovednosti i intelektové znalosti a aplikaci estetického vnímání i tvořivého a logického 
myšlení žáků. Vyučující motivují žáky k soustavné práci a k tomu, aby si žáci vytvořili kladný vztah 
ke zvolenému oboru, získali správné pracovní kompetence a prohloubili a rozšířili své kompetence 
získané předchozím vzděláváním v oboru vzdělání Kadeřník. 

Obecným cílem vzdělávacího programu je připravit žáky tak, aby se dobře uplatnili na trhu práce, aby 
byli schopni přizpůsobovat se měnícím se podmínkám na tomto trhu, případně se snadno rekvalifikovat 
a to díky získaným klíčovým kompetencím, které jsou obecně použitelné. 

Všeobecně vzdělávací předměty rozšiřují všeobecné znalosti a vytvářejí předpoklady pro toto další 
odborné vzdělávání. Vzdělávání v humanitní oblasti je doplňováno programy k jeho podpoře účastí 
na kulturních akcích, divadelních a filmových představeních a vybraných přednáškách. 

Odborné předměty jsou zaměřeny na získání přehledu o kadeřnicko-kosmetických přípravcích, jejich 
vlastnostech, způsobu skladování a dále na osvojení technologických postupů při poskytování běžných 
i nadstandardních kadeřnických služeb. Žáci prohlubují své znalosti o možnostech zařízení 
kadeřnických provozoven a s používaným inventářem, rozšiřují vědomosti o zásadách hygienických 
a bezpečnostních předpisů, rozšiřují své schopnosti při jednání a komunikaci s klienty, 
spolupracovníky, podřízenými i obchodními partnery. Učivo odborných předmětů je v souladu 
s rámcovým vzdělávacím programem doplněno s ohledem na možnosti pracovního uplatnění žáka 
v různých typech provozních jednotek v regionu. 

Obsah odborných předmětů je doplňován praktickým výcvikem, s cílem v reálných situacích uplatnit 
získané vědomosti a aplikovat všeobecné a odborné vědomosti v praxi, vytváří užitečnou zpětnou 
vazbu a umožňuje získání řady cenných zkušeností, propojuje vzdělávání s reálným životem. 

V teorii i v praxi jsou žáci vedeni k ekologickému chování, k hospodárnému zacházení se surovinami, 
k dodržování hygienických předpisů, zásad bezpečnosti práce a ke slušnému chování. V rámci 
prevence sociálně-patologických jevů se žáci účastní populárních i odborných besed a přednášek. 
Témata přednášek se přizpůsobují požadavkům školy, případně zájmu a potřeb žáků. 

3.2  Organizace výuky 
Studium je dvouleté denní ukončené maturitní zkouškou. Výuka prolíná teoretickou přípravu a praktický 
výcvik v rozsahu stanoveném učebním plánem. 

Hodina teoretické výuky má 45 minut a je realizována v klasických nebo v odborných učebnách, jako 
jsou jazykové, s interaktivní tabulí, s dataprojektorem, počítačové a tělocvična i hřiště. Pro výuku cizích 
jazyků, informační a komunikační technologie, tělesné výchovy a praktických cvičení se při vyšším 
počtu mohou žáci dělit do skupin. Z důvodů organizačních a optimalizace počtu žáků pro výuku daného 
předmětu, lze vytvořit skupiny slučováním žáků z jiných tříd v rámci jednoho ročníku. 

Během vyučovacího dne je jedna dvacetiminutová přestávka, ostatní jsou desetiminutové 
a v odpoledních hodinách i pětiminutové. Rozvrh hodin je vždy stanoven tak, aby žáci měli přestávku 
na oběd v rozsahu jedné vyučovací hodiny a to nejdéle po šesti vyučovacích hodinách v jednom celku. 

Veškerá organizace výuky jako jsou rozvrhy hodin, suplování, zápisy do třídních knih, evidence 
absence, klasifikace průběžná i závěrečná včetně statistik a  povinné informace o žácích 
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i zaměstnancích je vedena v on-line systému pro správu školní agendy ,ke kterému mají jednotlivé 
skupiny omezeně řízený přístup. 

Na výuku školy navazuje účast v projektech zadávaných v jednotlivých předmětech a prezentace školy 
na veletrzích vzdělávání a na základních školách; 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona 
o ochraně veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, 
poskytuje škola dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem 
škola uskutečňuje podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího 
programu v míře odpovídající okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

v rámci distanční výuky není možné kontrolovat kvalitu a výsledek vykonané práce v předmětu 
a praktická výuka (stříhání vlasů, melírování, barvení, odbarvování, chemická preparace vlasů, barvení 
řas a obočí, kosmetická masáž, napařování a změkčování pleti, formování obočí, líčení). 

3.3  Realizace praktického vyučování 
Hodina odborné přípravy má 45 minut. Výuka probíhá v specializovaných učebnách školy, které mají 
charakter cvičné kadeřnické provozovny a jsou vybaveny veškerým potřebným zařízením – mycí 
mísou, zrcadly, křesly, fény, kulmami aj. v prvním ročníku probíhá Odborná příprava ve třídě vybavené 
pro kosmetiku, které umožňuje žákům na konci prvního roku získat certifikát z profesní kvalifikace podle 
národní soustavy kvalifikací v oboru Kosmetika. Ve vhodných případech je žákům umožněno vykonávat 
Odbornou přípravu formou produktivní činnosti na provozovnách školy, případně pod vedením 
instruktorů na smluvních pracovištích vybraných kadeřnictví či kosmetických salonů. Smluvní zajištění 
praktického vyučování žáků mimo budovu školy je realizováno v souladu s ustanovením § 65 odst. 2 
zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů a podle Vyhlášky č. 13/2005 O středním vzdělávání 
a vzdělávání v konzervatoři, ve znění pozdějších předpisů na základě smlouvy o výuce. Za produktivní 
činnost jsou žáci odměňováni v souladu s § 122 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů. 

3.4  Realizace klíčových kompetencí 
Klíčové kompetence se prolínají celým všeobecným i odborným vzděláváním a jsou rozvíjeny 
v průběhu celého studia. Navazují na klíčové kompetence získané během vzdělávání v učebním oboru 
Kadeřník, na který toto vzdělávání navazuje 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

Žáci během vzdělávání poznávají možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
kadeřník, ovládají postupně různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky, jsou 
být motivováni k celoživotnímu učení, k překonávání překážek a jsou v rámci svých osobních možností 
vytrvalí v zájmu úspěšnosti učení. Během doby vzdělávání získávají, zpracovávají a osvojují si nové 
znalosti a dovednosti, vyhledávat a využívají dostupné možnosti a prostředky k učení, pomoc 
a podporu, využívají ke svému učení různé informační zdroje, umí systematizovat a aplikovat získané 
znalosti a zkušenosti v práci i v životě a v neposlední řadě sledují a hodnotí osobní pokrok při 
dosahování cílů svého učení, přijímají hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

15/62 

Žáci získávají odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím 
pracovním podmínkám a celoživotně se vzdělávat, mají přehled o možnostech uplatnění na trhu práce 
v daném oboru, požadavcích na výkon odborné kvalifikace a o základních pracovně-právních vztazích 
a mají přehled o zdrojích informací a poradenských službách týkajících se vzdělávání a trhu práce, 
jednají aktivně při hledání zaměstnání, vhodně komunikují s potenciálními zaměstnavateli, prezentují 
sebe i svoji odbornost. Rozumí podstatě a principům podnikání, mají představu o právních, 
ekonomických, administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

Žáci si stanovují cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 
a životních podmínek, adaptují se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých možností je 
pozitivně ovlivňují. Podporují nekonfliktní soužití s druhými lidmi, nepodléhají předsudkům 
a stereotypům v přístupu k lidem z různých sociálních prostředí, spolupracují s ostatními lidmi, 
odpovědně se podílejí na realizaci společných pracovních i jiných činností, usilují o integritu 
a prosperitu pracovního týmu, na konci vzdělávání jsou připraveni vyrovnávat se stresem v osobním 
i pracovním životě a uvědomují si význam zdravého životního stylu. 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

Žáci bez problémů pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních 
technologií, dále rozvíjejí práci s běžným základním a aplikačním programovým vybavením včetně 
nových aplikací, využívají vhodné prostředky on-line a offline komunikace, získávají informace 
z otevřených zdrojů a dále je zpracovávají. Uvědomují si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost 
různých informačních zdrojů a kriticky přistupují k získaným informacím, jsou mediálně gramotní. 

e) Kompetence k řešení problémů 

Žáci pojmenují a analyzují vzniklý problém v celém jeho kontextu, určí příčiny problému, získají 
informace potřebné k jeho řešení, navrhnou způsob řešení, popř. varianty řešení, zváží možné pozitivní 
i negativní dopady, dále zvolí optimální postup řešení, zdůvodní jej a vysvětlí postup řešení jiným lidem 
a vyhodnotí výsledek. Uplatňují při řešení problémů různé metody myšlení, volí prostředky vhodné pro 
splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracují při řešení 
problémů s jinými lidmi v týmu. 

f) Komunikativní kompetence 

Žáci se vyjadřují přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných, 
vhodně se prezentují, zpracovávají souvislé, obsahově i stylisticky náročnější texty, vedou konstruktivní 
dialog, formulují a obhajují své názory a postoje ústně i písemně a způsobem odpovídajícím dané 
situaci, adekvátně reagují na projevy druhých lidí, zaznamenávají písemně podstatné myšlenky a údaje 
z textů a projevů jiných lidí. Zvládají komunikaci nejméně v jednom v cizím jazyce při běžné komunikaci 
v cizojazyčném prostředí, využívají anglický jazyk pro základní pracovní komunikaci. 

g) Matematická a finanční gramotnost 

Žáci aplikují matematické postupy a znalosti při řešení různých úkolů v běžných situacích včetně 
pracovních a pro další, zejména odborné vzdělávání, rozumí matematicky vyjádřeným informacím, umí 
interpretovat statistické a ekonomické údaje, zvládají řešení svých sociálních i ekonomických 
záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, jsou finančně gramotní a orientují se v problematice 
peněz a cen, jsou schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet včetně správy finančních aktiv 
i závazků. 

h) Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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Žáci dodržují zákony, respektují práva a osobnost druhých lidí, přispívají k uplatňování hodnot 
demokracie, jednají odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu. 
Uznávají rozdíly mezi hodnotovými systémy různých náboženských nebo etnických skupin a potřebu 
vzájemné kritické tolerance v multikulturním soužití, zajímají se o politické a společenské dění u nás 
i ve světě a jsou schopni kriticky přistupovat k realitě, vytváří si vlastní argumenty podložený názor. 
Chápou význam kvalitního životního prostředí pro člověka a jednají v duchu udržitelného rozvoje; 
uvědomují si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života 
a zdraví ostatních, váží si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových 
civilizací. 

3.5  Začlenění průřezových témat 
Pro začlenění průřezových témat školní vzdělávací program nevytváří samostatné vyučovací předměty, 
ale integruje je do vyučovaných předmětů a odborné praxe. Jsou součástí akcí organizovaných 
metodikem prevence sociálně-patologických jevů, výchovným poradcem i akcí mimo školu. Důležitým 
aspektem v rámci realizace průřezových témat jsou mezipředmětové vazby. Ve školním vzdělávacím 
programu jsou zařazena všechna tři průřezová témata: 

3.5.1  Člověk v demokratické společnosti 
Charakteristika tématu 

Výchova k demokratickému občanství a humanitě se zaměřuje na vytváření a upevňování takových 
postojů a hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie 
a pro multikulturní soužití. Nejde však pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování 
občanské gramotnosti žáků, tj. osvojení si faktické, věcné a normativní stránky jednání odpovědného 
aktivního občana. 

Výchova k demokratickému občanství se realizuje i přesto, že se nezařadilo Společenskovědní 
vzdělávání. V mnohých vyučovacích předmětech se výchovně působí na žáky a jsou vedeni 
k demokratickým a slušným mezilidským vztahům, k budování demokratické edukační klima, ke 
schopnosti reagovat na problémy a potřeby starších žáků nástavbového studia. 

Přínos tématu k naplňování cílů školního vzdělávacího programu 

k odpovědnému a demokratickému občanství je třeba mít dostatečně rozvinuté klíčové kompetence 
(komunikativní kompetence, personální a sociální kompetence, kompetence k řešení problémů 
a k práci s informacemi…), proto je jejich rozvíjení při výchově k demokratickému občanství velmi 
významné. 

Kromě toho jsou žáci vedeni k tomu, aby: 

● měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

● byli připraveni si klást základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení; 

● hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 

● byli ochotni a schopni se celoživotně vzdělávat; 

● byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

● dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová 
média pro své různé potřeby; 
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● dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní 
řešení; 

● byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí 
v jiných zemích a na jiných kontinentech; 

● vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit 
a zachovat pro budoucí generace. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Výchova k odpovědnému a aktivnímu občanství v demokratické společnosti zahrnuje vědomosti 
a dovednosti z těchto oblastí: 

● kultivace dospělé osobnosti a etická výchova; 

● prohloubení schopnosti a motivace k učení; 

● výcvik v komunikaci, vyjednávání, řešení konfliktů; 

● soužití v multikulturní společnosti; 

● úcta k životu, stáří a pomoc potřebným; 

● Česká republika, Evropa a soudobý svět z hlediska studovaného oboru; 

● masová média a rozvíjení mediální gramotnosti žáků. 

3.5.2  Člověk a životní prostředí 
Charakteristika tématu 

Udržitelný rozvoj patří mezi priority Evropské unie včetně naší republiky. Národní strategie vzdělávání 
k udržitelnému rozvoji (2007) je jedním z východisek pro environmentální vzdělávání a výchovu. 
Poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro myšlení a jednání v souladu s principy 
udržitelného rozvoje. Vede k odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho jednotlivých 
složek i k úctě k životu ve všech jeho formách. V souvislosti s odborným vzděláváním poukazuje na 
vlivy pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu 
udržitelnosti rozvoje. 

Hlavním cílem je vést žáky k tomu, aby: 

● pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, 
regionálními a globálními environmentálními problémy; 

● chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život; 

● porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu 
k udržitelnému rozvoji; 

● respektovali principy udržitelného rozvoje; 

● získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických 
a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje; 

● pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 
environmentálních problémů; 
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● osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním 
a profesním jednání. 

Přínos tématu je ve třech rovinách: 

● informativní, směřující k získání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení; 

● formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí 
(etických, citových, estetických apod.); 

● sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, 
zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky životního prostředí a působit 
pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Do školního vzdělávacího programu je zařazena vzdělávací oblast Přírodovědné vzdělávání, kde je 
průřezové téma začleněno především v tematických celcích ekologie a člověk a životní prostředí. 

Získané vědomosti a dovednosti se v průřezovém tématu propojují a doplňují a vzniká ucelený obraz 
ukazující složitost souvislostí v přírodě, ve společnosti, mezi přírodou a člověkem a jeho životním 
prostředím. 

v odborné složce je průřezové téma diferencovaně začleněno zejména v tématech materiálových 
a energetických zdrojů, v kvalitě pracovního prostředí, ve vlivech pracovních činností na prostředí a na 
zdraví, v technických a technologických procesech a řídicích činnostech. 

Obsah zahrnuje témata: 

● biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o abiotických a biotických podmínkách života, a funkci 
ekosystémů, o významu biodiverzity a ochrany přírody a krajiny); 

● současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické 
změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z různých hledisek rozvoje lidské 
populace, vliv prostředí na lidské zdraví); 

● možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru 
vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, ekonomické, informační, technické, 
technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje). 

3.5.3  Informační a komunikační technologie 
Charakteristika tématu 

Jedním z nejvýznamnějších procesů je budování tzv. informační společnosti. Informační společnost je 
charakterizována podstatným využíváním digitálního zpracovávání, přenosu a uchovávání informací. 
Technologickou základnou této proměny je využívání prvků moderních informačních a komunikačních 
technologií. 

Informační a komunikační technologie již v současnosti pronikají do všech oborů a do většiny činností. 
Žáci jsou připravováni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostředky informačních a komunikačních 
technologií a efektivně je využívali jak v průběhu vzdělávání, tak při výkonu povolání, stejně jako 
v činnostech, které jsou a budou běžnou součástí jejich osobního a občanského života. 
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Přínos tématu k naplňování cílů školního vzdělávacího programu 

Cílem je vytvořit u žáků dovednosti a návyky používat základní a aplikační programové vybavení 
počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání. Úkolem tohoto 
nástavbového studia je poskytnutí hlubšího vzdělání v závislosti na potřebách kadeřnic, maturitní 
zkoušky i vyšších nároků na obecné studijní dovednosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Obsah průřezového tématu vymezuje příslušná výše uvedená klíčová kompetence a vzdělávací oblast. 
Oblast vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích svým obsahem a rozsahem splňuje 
požadavky základní úrovně systému ECDL. Průřezové téma je realizováno v samostatném vyučovacím 
předmětu všeobecně vzdělávacího charakteru, proniká i do předmětů ostatních. Ke kvalitní realizaci 
tohoto průřezového tématu přispívá i kvalitní a moderní počítačové vybavení školy. 

Prioritami ve vzdělávacím procesu informačních a komunikačních technologií jsou: 

● schopnost aktivně pracovat s informacemi; 

● schopnost získávat informace na internetu; 

● schopnost pracovat s počítačem; 

● schopnost používat tzv. kancelářské aplikace; 

● schopnost učit se používat nové aplikace; 

● komunikovat e-mailovou poštou; 

● schopnost prezentovat a publikovat své názory a výsledky. 

Zařazení jednotlivých tematických okruhů průřezových témat je uvedeno v následující tabulce a dále 
konkretizováno v učebních osnovách jednotlivých předmětů.
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Průřezové téma Realizace v předmětech Forma realizace 
Člověk 
v demokratické 
společnosti 

Ve všech všeobecně 
vzdělávacích a odborných 
předmětech. Zejména: český 
jazyk a literatura, anglický 
jazyk, profesní komunikace, 
psychologie, Odborná příprava, 
tělesná výchova, 

realizováno každodenním působením a jednáním 
se žáky, pozitivní klima školy, jejich chováním 
a postoji v třídním a školním kolektivu 
a prostřednictvím vyučování, konkrétně pomocí 
písemných slohových prací, diskusí se žáky na 
současná témata, prezentacemi na aktuální 
a odborná témata, prezentacemi, plánovanými 
exkurzemi (knihovny, muzea, veletrhy, odborná 
pracoviště), účastí v soutěžích, účastí na 
kulturních a sportovních akcích, prezentací školy 
při propagačních akcích (dny otevřených dveří). 
Dále prostřednictvím třídnických hodin, školních 
výletů a projektového vyučování. 

Člověk a životní 
prostředí 

Anglický jazyk, biologie 
a ekologie, chemie, Odborná 
příprava 

Akce dle ročního a dlouhodobého plánu 
enviromentální vzdělávání, výchova a osvěta, 
třídění odpadů a nakládání s nimi, projektová 
výuka, soutěže se zaměřením na životní 
prostředí, diskuse se žáky na témata týkající se 
současných globálních a regionálních problémů 
životního prostředí. Při práci se žáci učí dodržovat 
zásady správné likvidace odpadů a nakládání 
s nebezpečnými látkami, učí se znát rizika 
kadeřnické práce. 

Informační 
a komunikační 
technologie 

Všeobecně vzdělávací 
předměty: český jazyk 
a literatura, anglický jazyk, 
matematika, biologie 
a ekologie, výtvarná a estetická 
výchova, Odborná příprava 

Vyhledávání a získávání informací, zjišťování 
alternativních forem řešení určitých problémů, 
výuka předmětů prostřednictvím výukových 
programů, výuka cizích jazyků, sepsání zprávy 
(žádosti, životopisu), didaktické hry, projektová 
výuka, kontrola pravopisu, povědomí o licencích 
a autorských právech, etiketě a netiketě. 

3.6  Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit 
● osvěta, výchova a vzdělávání v oblasti ochrany životního prostředí a výchovy ke zdraví jsou 

realizovány v příslušných předmětech; 

● možnost využití volně přístupných počítačů v příslušných učebnách o přestávkách a volných hodinách; 

● realizace projektů zadávaných v jednotlivých předmětech, popřípadě účast na mezinárodních 
projektech; 

● prezentace školy na veletrzích vzdělávání, na základních školách, na dnech otevřených dveří naší školy 
za aktivní podpory žáků především s praktickými ukázkami kadeřnických prací, zejména účesů; 

● odborné exkurze na místa potencionálních zaměstnavatelů; 

● kulturní akce jako jsou filmová a divadelní představení, výstavy na podporu výuky všeobecně 
vzdělávacích předmětů; 

● prevence sociálních a patologických jevů je naplňována spoluprací s pedagogicko-psychologickou 
poradnou, školní psycholožkou, komunikací s výchovnou poradkyní a preventistkou sociálně 
patologických jevů, případně vhodnými besedami podle plánu školy či podle potřeby žáků; 

● v rámci vzdělávání se žáci účastní sportovních soutěží. 
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3.7  Způsob a kritéria hodnocení žáků 
Pravidla klasifikace jsou vypracována v souladu s vyhláškou č. 13/2005 Sb., o středním vzdělávání 
a vzdělávání v konzervatoři, ve znění pozdějších předpisů a podle § 69 zákona 561/2004 Sb.o předškolním, 
základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 
a jsou obsažena v dokumentu Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání (klasifikační řád) – příloha školního 
řádu .S uvedeným dokumentem jsou žáci prokazatelně seznamováni vždy na začátku školního roku a při jeho 
aktualizaci. V dokumentu Informace pro předmět, který je umístěn na intranetu školy pro žáky jsou pravidla 
konkretizována pro každý vyučovaný předmět. 

3.8  Podmínky přijetí ke vzdělávání 
Školní vzdělávací program je určen pro žáky, kteří úspěšně absolvovali učební obor Kadeřník (69-51-H/01) 
a mají výuční list a splnili podmínky přijímacího řízení. 

Obecné podmínky pro přijímání žáků do 1. ročníku jsou vymezeny zákonem č. 561/2004 Sb. o předškolním, 
základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 
a vyhláškou č. 13/2005 Sb., o středním vzdělávání a vzdělávání v konzervatoři, ve znění pozdějších předpisů. 

Kritéria přijímacího řízení pro daný školní rok jsou pravidelně aktualizována. 

K přihlášce ke vzdělávání je nutné doložit potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti ke vzdělávání a výkonu 
povolání podle § 3 odst. 5 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 
jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů. 

3.9  Způsob ukončení vzdělávání 
Maturitní zkouška se skládá ze dvou částí, ze společné organizované Ministerstvem školství mládeže 
a tělovýchovy a z profilové, která je tvořena částí praktickou a ústní. Žák získá střední vzdělání s maturitní 
zkouškou, jestliže úspěšně vykoná obě části maturitní zkoušky. 

Společná část maturitní zkoušky je organizována centrálně Centrem pro zjišťování výsledků ve vzdělávání. 

Profilová část maturitní zkoušky se řídí dokumentem,který je součástí dokumentace školy a přílohou tohoto 
školního vzdělávacího programu. 

Profilová část maturitní zkoušky obsahuje povinnou praktickou zkoušku, která může být nahrazena 
vypracováním práce v rámci středoškolské odborné činnosti, její obhajobou s hodnocením nejméně stupněm 
chvalitebný a svým obsahem a zaměřením uznána maturitní komisí jako vhodná. Během praktické maturitní 
zkoušky žáci budou realizovat podle zadání část kosmetickou (tematické líčení v souladu s účesovou tvorbou) 
a část kadeřnickou (tvorba účesu dle zadání tématu). 

Druhá zkouška ústní části profilové maturity je výběr z odborných předmětů, jejichž seznam je uveden 
v dokumentu. Žáci jsou se seznamem seznámeni na začátku druhého ročníku. 

3.10  Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

3.10.1  Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním 
znevýhodněním 
Do skupiny žáků se zdravotním postižením se řadí žáci s tělesným, mentálním, zrakovým nebo sluchovým 
postižením, žáci s vadami řeči, žáci s autismem, vývojovými poruchami učení nebo chování a žáci se 
souběžným postižením více vadami. Zdravotním znevýhodněním se rozumí dlouhodobá nemoc, zdravotní 
oslabení nebo lehčí zdravotní poruchy vedoucí k poruchám učení a chování. 
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Školní vzdělávací program Vlasová kosmetika umožňuje vzdělávání i žákům se speciálními vzdělávacími 
potřebami  a žákům se zdravotním znevýhodněním pouze na základě doporučení školského poradenského 
zařízení. Všichni žáci s jakýmikoliv problémy jsou integrováni do běžné třídy.  

Na žádost žáka, jeho zákonného zástupce a doporučení školského poradenského pracoviště je vypracován 
individuální vzdělávací plán, který zohledňuje míru znevýhodnění a stanovuje specifické podmínky, které 
vedou k naplnění požadavků školního vzdělávacího programu. Mezi zohledňující podmínky patří zejména 
možnost odložení klasifikace, přerušení studia, rozložení studia do delšího časového období, používání 
dostupných kompenzačních pomůcek jako jsou přizpůsobené učebnice a další učební pomůcky přizpůsobené 
jeho individuálním potřebám, využití jiného tempa a způsobu klasifikace. Vzdělávání žáků se zdravotním 
znevýhodněním a se speciálními vzdělávacími potřebami je podporováno a sledováno výchovným poradcem 
a školním metodikem prevence. Výchovný poradce pravidelně aktualizuje evidenci žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami, předává potřebné informuje třídním učitelům i ostatním vyučujícím, spolupracuje se 
zákonnými zástupci případně s třídním kolektivem na řešení vzniklých problémů, iniciuje další vzdělávání 
pedagogů podle aktuální potřeby pro práci s těmito žáky. 

3.10.2  Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním 
Sociálním znevýhodněním podle §16 odst. 4 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, 
vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů se rozumí rodinné 
prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, nařízená ústavní 
výchova nebo uložená ochranná výchova, postavení azylanta a účastníka řízení o poskytnutí azylu. 

Mnozí žáci pocházející z rodiny s nižším sociálním postavením nebo z rodin imigrantů a azylantů nevyžadují 
speciální přístup ve vzdělávání a bez problémů zvládají učivo a požadavky na ně kladen. Navíc přítomnost 
těchto žáků je i přínosem pro ostatní žáky, pedagogy a další pracovníky školy k rozšíření kulturního povědomí 
zúčastněných. 

U žáků s rizikovým chování, kteří jsou ohroženější nežádoucími sociálně patologickými jevy, škola nabízí 
úzkou spolupráci zejména se školskými poradenskými zařízeními. 

Mají-li žáci z odlišného sociálně kulturního prostředí specifické vzdělávací potřeby, jde zejména o různé typy 
jazykových bariér, ovlivnění jinými kulturními, náboženskými nebo rodinnými tradicemi, etickými normami 
a hodnotami. Tyto potřeby se individuálně promítnou do metod a forem výuky, nebo do způsobu hodnocení. 
Zároveň jsou vyučující a ostatní žáci třídního kolektivu seznámeni se sociálně kulturními zvláštnostmi žáků, 
aby byli schopni lépe pochopit jejich projevy a možné problémy. 

Problémem žáků z rodinné prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením mnohdy bývá nízký zájem 
o vlastní vzdělávání s tím související předčasné ukončení školní docházky. Pro tyto žáky škola vytváří 
podnětné a motivační prostředí ve spolupráci třídních učitelů, výchovných poradkyň a preventistek 
patologických jevů. U žáků z dětských domovů či výchovných ústavů škola spolupracuje i s vychovateli těchto 
zařízení. 

Soustavná pozornost je věnována prevenci nežádoucích sociálních projevů v chování žáků a podle ročních 
plánů jsou realizována preventivní opatření zejména důsledným dodržováním školního řádu, vytipováním 
problémových žáků a osobníí prací s nimi. 

3.10.3  Vzdělávání mimořádně nadaných žáků 
Podpora mimořádně nadaných žáků je žádoucí nejen vzhledem k žákům samotným, ale má zásadní význam 
pro společnost. I když se nemusí jednat o žáky mimořádně nadané, ale jen žáky, kteří svými vědomostmi, 
dovednostmi nebo zájmem o obor převyšují ostatní. Jsou to žáci, kteří prokazují mimořádně vysokou úroveň 
výkonů. 

Ve všech, nebo pouze v určitých činnostech či oblastech vzdělávání, projevují v těchto činnostech vysokou 
motivaci, jsou v nich cílevědomí a kreativní. Ne vždy jsou tito žáci přijímáni svým okolím pozitivně, a to jak 
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spolužáky, tak učiteli. Konflikty s učiteli mohou vznikat nejen proto, že žák některé předměty nepovažuje za 
významné. Ve spolupráci s výchovnou poradkyní a na základě komunikace s rodinou nebo i předchozí školou, 
se zmapuje dosavadní vývoj žáka od základní školy, dosavadní způsob práce s ním i jeho rodinné prostředí. 
Velký význam má spolupráce všech učitelů, kteří mimořádně nadaného žáka vyučují. Při práci s nadanými 
žáky je možné je zapojit do skupinové výuky a týmové práce, motivovat je ve spolupráci s třídním učitelem 
k co nejlepším výkonům i v předmětech, na které nejsou orientováni. Další nabídkou pro nadané žáky je jejich 
zapojení do vhodných kroužků nebo soutěží. 

3.11  Realizace bezpečnosti práce a ochrany zdraví při vzdělávacích 
činnostech 
Veškerá činnost v rámci bezpečnosti práce je řešena a řízena. Škola dodržuje podmínky bezpečnosti práce 
a ochrany zdraví osob při vzdělávání a dalších činnostech, které přímo se vzděláváním souvisí. Prostory školy 
pro výuku odpovídají podmínkám a požadavkům stanovenými odpovídajícími předpisy pro její provoz. Vedení 
školy zajišťuje bezpečný stav objektů, technických a ochranných zařízení a jejich údržbu formou pravidelných 
prověrek a revizí, které se provádí u všech zákonem předepsaných zařízení v pravidelných a daných 
intervalech. Nebezpečné předměty a chemické látky jsou označeny v souladu s příslušnými normami 
a uloženy na bezpečném místě. Všechny místnosti v objektu školy, vyjma běžných učeben, mají vypracovaný 
vlastní provozní řády, všechny provozovny mají řád provozovny a pro všechny oblasti činností jsou 
vypracovány přehledy rizik. V provozovnách se důsledně dbá na pořádek, používání pracovního oděvu, 
nenosí se šperky, nošení bezpečné obuvi, dodržování pracovních návodů a respektování pokynů učitele 
odborného výcviku. 

Škola má vypracován traumatologický plán pro případ náhlého ohrožení zdraví. Všechny úrazy v rámci 
školních i navazujících mimoškolních činností jsou evidovány v knize úrazů a podle pravidel je řešeno jejich 
odškodňování. Ve škole je statisticky sledována školní úrazovost. Po každém vzniklém úrazu je v rámci 
příslušné činnosti provedeno následné poučení žáků o možnosti jejich předcházení. 

Žáci jsou na začátku školního roku prokazatelně seznámeni se školním řádem, zásadami bezpečného 
chování v objektu školy i mimo ní v rámci mimoškolních činností, dále absolvují školení bezpečnosti pro 
kadeřnické provozovny. Před každými prázdninami a před každou další činností, jichž se žáci účastní při výuce 
nebo v přímé souvislosti s ní jsou prokazatelně školeni o možnostech ohrožení zdraví a bezpečnosti, 
o podmínkách dodržování bezpečnostních předpisů a případného používání ochranných prostředků. 

Vedení školy zabezpečuje odborný dohled nebo přímý dozor nad žáky při praktickém vyučování. Počet žáků 
ve školních provozovnách je po deseti žácích. 

Na žáky se při praktickém vyučování vztahují příslušná ustanovení zákona č. 262/2006 Sb. (Zákoníku práce) 
v platném znění, která upravují pracovní podmínky mladistvých ke zvýšení ochrany jejich zdraví. 

Ochrana člověka za mimořádných situací je zařazována formou přednášek a objasňována v odborných 
předmětech, především chemické technologie. Pravidelně probíhají každý školní rok nácviky požárního 
poplachu. 

v neposlední řadě škola zabezpečuje ochranu žáků před násilím, šikanou, používáním návykových látek 
a jinými společensky negativními jevy v souladu s pravidly školního řádu, který vychází z platné legislativy. 
Usiluje o vytvoření prostředí a podmínek podporujících zdraví ve smyslu národního programu Zdraví pro 
21. století.  



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

24/62 

4  Učební plán, přehled využití týdnů ve školním roce 

4.1  Učební plán 

 
Poznámka k učebnímu plánu 

● Odborná praxe není samostatně hodnocena, je součásti hodnocení Odborné přípravy 

4.2  Přehled využití týdnů ve školním roce 
Přehled využití týdnů v období září⁠⁠⁠⁠–červen školního roku 

Činnost 1. ročník 2. ročník 
Vyučování dle rozpisu učiva 34 29 
Odborná praxe 2  
Maturitní zkouška  2 
Časová rezerva (opakování učiva, výchovně 
vzdělávací akce, exkurze, projektový týden 
apod.) 

4 6 

Celkem týdnů 40 37 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

25/62 

5  Převod RVP do ŠVP 

6  Učební osnovy 
V této kapitole jsou uvedeny první části učebních osnov ⁠⁠⁠⁠⁠⁠–pojetí vyučovacích předmětů, tzv. preambule. Vlastní 
rozpis učiva a obsahů a výsledků vzdělávání jsou dalšími přílohami tohoto dokumentu.  
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6.1  Český jazyk a literatura 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 218 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Obecným cílem jazykového vzdělávání v českém jazyce je rozvíjet komunikační kompetence žáků 
a na základě jazykových a slohových znalostí z předchozích stupňů vzdělávání kultivovat jejich jazykový 
projev, ovlivňovat utváření hodnotové orientace žáků a jejich postojů v kulturní, společenské a mezilidské 
oblasti. 

Obecným cílem je poskytnout žákům literárního vzdělání v oblasti vývoje literatury a uměleckých směrů 
jednotlivých kulturních epoch, prostřednictvím rozborů a interpretace vybraných literárních děl se podílet 
na hodnotové orientaci žáků, utváření jejich morálního profilu a estetického cítění, pěstovat u žáků potřebu 
číst, prohlubovat komunikační dovednosti žáků a kladný vztah k mateřskému jazyku, vést žáky k tomu, aby 
uměli prezentovat své názory, vhodně argumentovali, dokázali obhájit svá stanoviska, pěstovat u žáků 
schopnost vyhledávat informace a pracovat s nimi a schopnost orientovat se v nabídce kulturních institucí, 
vést žáky k esteticky tvořivým aktivitám. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Český jazyk a literatura je neoddělitelnou součástí všeobecného vzdělávání a  naplněním dvou 
oblastí: Jazykového a estetického vzdělávacích. Je základem klíčových schopností a dovedností, kterými jsou 
žáci vybaveni pro zvládnutí všech vyučovacích předmětů. Předmět Český jazyk a literatura je zařazen do 
výuky v obou letech vzdělávání v denní dotaci tři hodiny v prvním ročníku a čtyři hodiny ve druhém ročníku. 

Spojuje tři oblasti, které se vzájemně doplňují a prolínají. Složka jazyková společně s komunikační a slohovou 
výchovou rozvíjejí komunikační schopnosti a dovednosti žáků a učí je užívat jazyk jako prostředek 
dorozumívání a myšlení. Obě složky se podílejí i na rozvoji sociálních kompetencí. K plnění tohoto cíle 
přispívá i složka literární, estetická, která prohlubuje jazykové znalosti, kultivuje jazykový projev a pomáhá 
utvářet pozitivní vztah ke kulturním hodnotám a jejich ochraně. V každém ročníku je potřebný počet hodin 
věnován opakování a procvičování učiva. 

Výuka předmětu směřuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivovaně se vyjadřovat ústně 
i písemně, používat spisovný jazyk, aplikovat získané poznatky, pracovat s textem a s informacemi. Při 
rozborech literárních textů lze procvičit nejen jazykové a literárně historické poznatky, ale i komunikační 
dovednosti. 

Výuka jazyka navazuje na předchozí vědomosti a dovednosti žáků. Těžištěm výuky je rozvoj vyjadřovacích 
schopností a dovedností, porozumění a interpretace textu. V literárním vzdělávání se klade důraz na četbu 
a interpretaci konkrétních uměleckých děl a ukázek, jsou doplněny poznatky z vývoje umění, literární historie 
a teorie, které jsou potřebné k pochopení díla a jeho významu. Žáci jsou vedeni k dalším kulturním aktivitám. 

Strategie výuky: 

Ve výuce lze kromě tradičních metodických postupů uplatnit také skupinové práce, lze zadávat problémové 
skupinové či individuální úkoly, řečnická cvičení, referáty, slohové školní i domácí práce, pravopisná cvičení, 
diktáty, lze použít projektové vyučování, multimediální metody, zorganizovat exkurze. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, poskytuje škola 
dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem škola uskutečňuje 
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podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající 
okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● získávat, zpracovávat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledávat a využívat dostupné 
možnosti a prostředky k učení, pomoc a podporu; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● jednat aktivně při hledání zaměstnání, vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli; 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● podporovat nekonfliktní soužití s druhými lidmi, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k lidem z různých sociálních prostředí; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

f) Komunikativní kompetence 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných, vhodně 
se prezentovat, zpracovávat souvislé, obsahově i stylisticky náročnější texty; 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje ústně i písemně a způsobem 
odpovídajícím dané situaci, adekvátně reagovat na projevy druhých lidí; 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie; 

● uznávat rozdíly mezi hodnotovými systémy různých náboženských nebo etnických skupin a potřebu 
vzájemné kritické tolerance v multikulturním soužití; 

● zajímat se o politické a společenské dění u nás i ve světě a být schopni kriticky přistupovat k realitě, 
vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 
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● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – tolerance, komunikace, historický vývoj; 

● Informační a komunikační technologie – využití prostředků informační a komunikační technologie 
ke zpracování zadaných projektů. 

Mezipředmětové vazby 

Učivo předmětu Český jazyk a literatury v jazykové části vzdělávání zasahuje prakticky do všech ostatních 
předmětů. Předmět má vazby i na předmět Informační a komunikační technologie. 

Hodnocení výsledků 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (se zohledněním specifických vývojových poruch učení). 
Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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6.2  Anglický jazyk 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 189 

Platnost 1. 9. 2021 

Obecný cíl 

Předmět Anglický jazyk rozvíjí dovednosti mluvit, číst, psát a porozumět slyšenému projevu v cizím jazyce. 
Získaná znalost anglického jazyka umožní žákům řešit běžné situace každodenního života v cizojazyčném 
prostředí. Dává jim také možnost komunikovat anglicky i v odborné oblasti v rámci jejich zaměření. Znalost 
cizího jazyka napomáhá lepšímu uplatnění na trhu práce. 

Cílem výuky je, aby žáci jednali odpovědně, přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí a byli schopni 
sebehodnocení. Cílem je pozitivní ovlivnění postojů žáků k životnímu prostředí a o budování jejich sebeúcty 
a národní hrdosti a k respektování odlišných kultur a jejich duchovních hodnot. Žáky informujeme o nutnosti 
celoživotního vzdělávání. 

Vzdělávací cíl a výstupní požadavky na absolventa jsou formulovány na úrovni B1/B1+ Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky (SERRJ) a opírají se o předpokládanou vstupní znalost žáka 
na úrovni A2 SERRJ. 

Charakteristika učiva 

Předmět Anglický jazyk vychází ze vzdělávací oblasti Jazykového vzdělávání. Vyučuje se po celou dobu 
vzdělávání v celkové týdenní dotaci šest hodin, tj. tři hodiny týdně v každém ročníku. Výuka předmětu směřuje 
k rozvíjení čtyř součástí důležitých pro ovládnutí cizího jazyka, tj. porozumění vyslechnutému projevu nebo 
čtenému textu, mluvení a psaní. Její nedílnou součástí je procvičování výslovnosti, procvičování a rozšiřování 
slovní zásoby a také gramatických pravidel a jejich aplikace v písemném i ústním projevu, aby žáci dokázali 
volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky. 

Součástí učiva jsou specifické tematické okruhy související se studovaným oborem. Důraz je kladen na 
opakování a postupné rozšiřování probíraného učiva. 

Strategie výuky 

Vedle frontální výuky, výkladu, vysvětlování, procvičování pod dohledem učitele je k procvičování používána 
skupinová a párová práce, prvky projektové metody. Důraz je kladen také na práci s textem, vyhledávání 
informací z různých zdrojů a využívání prostředků informačních a komunikačních technologií při zpracování 
projektů a domácích úkolů. Žáci jsou motivováni k četbě knih a výukových časopisů a k osvojování si různých 
technik samostatného učení a k individuální práci odpovídající jejich schopnostem. 

Velká pozornost je věnována periodickému opakování učiva, jeho prohlubování a rozšiřování v průběhu 
vzdělávání. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami jsou motivováni k úspěšným výsledkům v učení 
volbou vhodné učební strategie. 

Doporučujeme použít učebnice Maturita Solutions Elementary (vydavatelství Oxford University Press), podle 
níž bylo učivo rozloženo do ročníků. V případě volby jiné učebnice je možné rozložení učiva přizpůsobit. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
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● být motivováni k celoživotnímu učení; 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zvládat komunikaci nejméně v jednom v cizím jazyce při běžné komunikaci v cizojazyčném prostředí; 

● využívat cizí jazyk pro základní pracovní komunikaci (např. zvládat odbornou terminologii a pracovní 
pokyny, orientovat se v jednodušším odborném textu). 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● zajímat se o politické a společenské dění u nás i ve světě a být schopni kriticky přistupovat k realitě, 
vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 

● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – tolerance, komunikace, historický vývoj; 

● Člověk a životní prostředí – současné problémy související s životním prostředím a diskuse nad nimi; 

● Informační a komunikační technologie – využití prostředků informační a komunikační technologií 
ke zpracování úkolů. 

Mezipředmětové vazby: 

Učivo předmětu Anglický jazyk má vazby na předměty Informační a komunikační technologie, Anglická 
konverzace, Český jazyk a literatura. 

Hodnocení výsledků: 

Výsledky učení jsou kontrolovány průběžně. Žáci jsou hodnoceni podle míry splnění jednotlivých částí 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky na základě ústního zkoušení, písemných 
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a poslechových testů a strukturovaných písemných prací. Hodnocení se řídí klasifikačním řádem, který je 
součástí školního řádu a podle předem deklarovaných pravidel. 

Při hodnocení se přihlíží také k pracovní morálce a plnění svěřených úkolů. Žáci se specifickými poruchami 
učení jsou zohledněny individuálně podle doporučení psychologa.  
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6.3  Matematika 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 189 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Výuka předmětu Matematika má na středních odborných školách kromě funkce všeobecně vzdělávací ještě 
funkci průpravnou pro odbornou složku vzdělávání. Rozvíjí a prohlubuje pochopení a využití kvantitativních 
a prostorových vztahů reálného světa, vytváří kvantitativní a geometrickou gramotnost žáků. Umožňuje žákům 
pochopit, že matematika je nezastupitelným prostředkem v modelování a předpovídání reálných jevů. 
Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy jim pomáhají proniknout do podstaty oboru a propojovat 
jednotlivé tematické okruhy. 

Matematické vzdělávání napomáhá rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické usuzování, učí 
srozumitelné a věcné argumentaci. Těžiště výuky spočívá v aktivním osvojení strategie řešení úloh 
a problémů, v ovládnutí nástrojů potřebných v běžném životě, budoucím zaměstnání a dalším studiu. Studiem 
matematiky žáci získávají schopnost hodnotit správnost postupu při odvozování tvrzení, odhalovat klamné 
závěry, zvažovat rizika předkládaných důkazů. 

Charakteristika učiva: 

Učivo vychází ze vzdělávací oblasti Matematické vzdělávání a je rozpracováno s dotaci šest týdenních hodin 
za celou dobu vzdělávání. Dvě vyučovací hodiny ve druhém ročníku jsou zařazeny z Ekonomického 
vzdělávání, jedná se o tematiku finanční matematiky. Učivo je rozděleno do ročníků tak, aby na sebe 
navazovalo. Obsah učiva je vymezen tematickými celky, lze je rozdělit do čtyř základních bloků: 

Číslo a proměnná navazuje, prohlubuje a rozšiřuje základní poznatky z předchozího středoškolského 
vzdělávání v učebním oboru Kadeřník, zvládnutí tohoto celku je předpokladem pro vzdělávání v dalších 
tematických okruzích. 

Funkce a její průběh žáky seznamuje se základními typy funkcí, žáci si osvojují schopnost je načrtnout, určit 
jejich vlastnosti, využít je při řešení rovnic a nerovnic praktických úloh s využitím poznatků o funkcích 
a posloupnostech. 

Geometrie zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii v rovině. Celek je náročný na prostorovou 
představivost žáků a na jejich grafický projev, který dále rozvíjí. Žáci pochopí vzájemný vztah mezi algebrou 
a geometrií na učivu analytické geometrie. 

Posloupnosti a finanční matematiky, kombinatorika, pravděpodobnost a práce s daty vytváří kombinatorické 
a pravděpodobnostní myšlení a hraje stále významnější úlohu v matematickém vzdělávání. Z oblasti statistiky 
výuka se zabývá především správnou interpretací statistických dat, schopností vyhodnotit údaje z grafu, 
tabulek, diagramu. 

Strategie výuky: 

Při výuce se využívá výklad, vysvětlování, demonstrace intelektuální i psychomotorické dovednosti 
a způsobilosti, procvičování pod dohledem učitele, učení pro zapamatování a také prvky diskuze, skupinové 
práce žáků, samostatné práce teoretické i praktické řešení problému, studium literatury, praktická činnost 
týkající se skutečného života, cvičení dovedností, tvořivá činnost, rozvíjení tvořivosti a vynalézavosti, učení 
se z textu a vyhledávání informací, samostudium a domácí úkoly, a využívání prostředků informačních 
a komunikačních technologií. 
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Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, poskytuje škola 
dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem škola uskutečňuje 
podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající 
okolnostem. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● být motivováni k celoživotnímu učení, překonávat překážky a být vytrvalí v zájmu úspěšnosti učení; 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● spolupracovat s ostatními lidmi; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● rozvíjet práci s běžným základním a aplikačním programovým vybavením včetně nových aplikací; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí; 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● aplikovat matematické postupy a znalosti při řešení různých úkolů v běžných situacích včetně pracovních 
a pro další, zejména odborné vzdělávání; 

● rozumět matematicky vyjádřeným informacím, umět interpretovat statistické a ekonomické údaje; 

● zvládat řešení svých sociálních i ekonomických záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, být 
finančně gramotní; 
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● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet včetně 
správy finančních aktiv i závazků. 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – využití matematické gramotnosti, logického uvažování a úsudku; 

● Informační a komunikační technologie – samostatné vyhledávání a zpracování problémů, využití 
grafických programů k modelování reálných situací. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika má dosah prakticky do všech předmětů všeobecného i odborného charakteru. Zejména se 
nacházejí vazby na Chemii, Ekonomiku, Matematiku seminář. 

Hodnocení výsledků: 

Žáci jsou hodnoceni objektivně, motivačně. Hodnocení se řídí klasifikačním řádem, který je součástí školního 
řádu se zohledněním speciálních vzdělávacích potřeb. Při hodnocení se vychází z interních Informací pro 
předmět, vytvořených vyučujícím. Ke každému tématu je zařazena ověřovací kontrolní práce a žákům, kteří 
v této práci dosáhli špatných výsledků, je umožněno přezkoušení. 

V každém pololetí obou ročníků jsou zařazeny dvě čtvrtletní písemné práce. Při pololetní klasifikaci budou 
vyučující vycházet nejen z výsledků písemného a ústního zkoušení, ale i z celkového přístupu žáka 
k vyučovacímu procesu a k plnění studijních povinností.  
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6.4  Chemie 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 68 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem výuky tohoto předmětu je prohloubit vědomosti a dovednosti z chemie, rozvíjet kompetence žáků 
k poznávání okolního světa, k učení a řešení problémů. Naučit žáky využívat přírodovědných poznatků 
v profesním i občanském životě, klást si otázky o okolním světě a vyhledávat k nim relevantní, na důkazech 
založené odpovědi. Žáci hlouběji pochopí přírodní jevy a zákonitosti, základní typy chemických reakcí. Jsou 
schopni sestavit chemické vzorce z daného názvu sloučenin a naopak. Žáci samostatně řeší nejpoužívanější 
chemické výpočty. Jsou seznámeni se základními chemickými technologickými postupy a s využitím 
vyrobených látek. 

Cílem je vytvořit pozitivní vztah k chemii pochopením její nezbytnosti v každodenním životě ve většině oblastí 
lidské činnosti. Cílem je výchova k ekologickému myšlení, tj. odpovědnosti za kvalitu života a kvalitu životního 
prostředí. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Chemie vychází z varianty A chemického vzdělávání z oblasti Přírodovědného vzdělávání a je 
zařazen do prvního ročníku s týdenní dotací dvě hodiny za studium. Základní tematické okruhy jsou sestaveny 
z teoretických kapitol obecné, anorganické, organické chemie a z biochemie. 

Strategie výuky: 

Základní metodou je výklad, který klade důraz na postupné vytváření systému vědomostí a dovedností. Při 
výkladu se osvědčuje motivovat a aktivizovat žáky řízenou diskuzí, tj. využívat kooperativní učení. Vhodnou 
metodou je problémové učení. Dále lze využívat skupinovou práci ve formě projektového učení. Hlubšího 
zájmu žáků o danou problematiku lze využít k zadání samostatné práce a jejímu zpracování ve formě referátu. 
Při těchto metodách práce je také rozvíjena dovednost práce s informačními zdroji. Klade se důraz na kritické 
hodnocení takto získaných informací v závislosti na hodnověrnost použitého informačního zdroje. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře; 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních 
podmínek; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 
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e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

f) Komunikativní kompetence 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání; 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● aplikovat matematické postupy a znalosti při řešení různých úkolů v běžných situacích včetně pracovních 
a pro další, zejména odborné vzdělávání; 

h) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● chápat význam kvalitního životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – vytváření správných postojů a hodnotové orientace, posilování 
sebedůvěry a odpovědnosti, tolerance, kooperace, schopnosti komunikovat; 

● Člověk a životní prostředí – vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí, k odpovědnosti 
za kvalitu životního prostředí a za udržitelný rozvoj; 

● Informační a komunikační technologie – samostatné vyhledávání a zpracování problémů. 

Mezipředmětové vztahy: 

Předmět Chemie má vazbu na Matematiku, Materiály, Kosmetiku a Odbornou přípravu. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z platného klasifikačního řádu a dále z interních Informací pro předmět vytvořených 
vyučujícím daného předmětu. Znalosti a dovednosti žáků jsou ověřovány formou ústního zkoušení 
a písemných prověrek. Součástí hodnocení je rovněž plnění zadaných úkolů, např. referátů, seminárních prací 
apod., a dále přístup žáka ke vzdělávání. U žáků se speciálními vzdělávacími potřebami jsou při hodnocení 
výsledků vzdělávání zohledňována tato specifika.  



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

37/62 

6.5  Tělesná výchova 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 126 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Vzdělávání v této oblasti navazuje na kompetence, které si žáci již osvojili z předcházejícího vzdělávání pro 
zdraví; předpokládá se kontinuální pokračování v jejich rozvíjení. Cílem vzdělávání pro zdraví je preventivní 
aktivní péče o zdraví člověka, která spočívá převážně v přijetí zdravého způsobu života, v kvalitě mezilidských 
vztahů, životního prostředí, bezpečí člověka a uvědomělém rozvíjení vlastní identity. Důraz je kladen na kvalitu 
pohybového učení a tělesné aktivity žáků s cílem podporovat pohybovou aktivnost jako pravidelnou součást 
každodenního života. Zdůrazňujeme i poznatky o funkci a potřebách těla v jeho biopsychosociální jednotě, 
výchovu proti závislostem, kritický přístup k mediálním obsahům a odpovědný přístup k sobě a okolí. 

Doporučuje se umožňovat žákům účast na projektování aktivit vzdělávání pro zdraví a diferencovat žáky pro 
plnění úkolů, ve kterých mohou být všichni úspěšní. 

Charakteristika učiva: 

Tělesná výchova se vyučuje v obou ročnících, po dvou hodinách týdně. Dvě hodiny, které chybí do 
minimálního počtu celkových vyučovacích hodina za dobu vzdělávání se doplní v rámci Zdravovědy. Obsah 
učiva je ovlivňován ročním obdobím a náročnost je dána ročníkem studia. Od září do počátku listopadu výuka 
probíhá na venkovních sportovištích a v blízké přírodě. V tomto období se výuka zaměřuje na rozvíjení 
pohybových dovedností v atletice, míčových hrách a turistice. Z pohybových dovedností rozvíjíme zejména 
vytrvalost, rychlost, obratnost a sílu. Od listopadu do konce března probíhá výuka v tělocvičně. V zimním 
období je výuka zaměřena na postupném rozvíjení teoretických znalostí. Pohybové dovednosti jako obratnost, 
sílu, koordinaci rozvíjíme v gymnastice a v  míčových hrách. Při veškerých aktivitách se zaměřujeme 
na bezpečnost žáků, sociální soudržnost a regeneraci tělesných a duševních sil. Výuka je často doplňována 
přípravou na různé sportovní soutěže, hodnocením pohybových dovedností a školními soutěžemi. 

U žáků s různými zdravotními omezeními je výuka na doporučení lékaře přizpůsobena jejich možnostem, 
nabízíme jiné možnosti pohybové aktivity, které žák může bez problémů provádět, nebo žák provádí speciální 
korektivní cvičení podle druhu svého oslabení. 

Okrajově se teoreticky zabýváme i správnou výživou a důsledky špatných návyků při stravování. 

Strategie výuky: 

Do výuky zařazujeme současné trendy pohybové aktivity: jízdu na kolečkových bruslích, floorbal, bowling, 
základy úponových sportů, plavání, cvičení s hudbou a netradiční sportovní aktivity. Náplň hodin zaměřujeme 
cílevědomě na rozvíjení psychické a fyzické přípravy se zaměřením na psychickou odolnost a fyzickou 
zdatnost, dbáme na všestrannost pohybového režimu dle potřebných ukazatelů tělesné zdatnosti. Snažíme 
se o to, aby žáci aplikovali dovednosti  a základní techniky sebeobrany v souladu s právními normami 
a profesními nároky, též aby žáci využívali základní hygienické a bezpečnostní návyky při provádění 
sportovních aktivit. 

Do výuky Tělesné výchovy jsou vnášeny různé didaktické styly. Vyučovací a učební procesy jsou založeny 
na úzké vzájemné spolupráci učitele a žáka, na jejich vzájemném respektu, snaze pomoci žákovi. Ve výuce 
se respektují výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly dané vývojovými a pohlavními odlišnostmi. Základním 
postupem při výuce je teorie, průpravná tělesná cvičení, nácvik sportovní aktivity a hodnocení naučených 
dovedností. Nácvik pohybových dovedností je často doprovázen především využíváním výukových filmů 
z oblasti aerobiku, posilovacích cvičení. Výuka je často doplňována soutěžemi. Žákům s mimořádným 
talentem je umožněna účast na různých sportovních soutěžích. 
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Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, poskytuje škola 
dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem škola uskutečňuje 
podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající 
okolnostem. 

v rámci tělesné výchovy je možno zadávat žákům úkoly v oblasti zvyšování tělesné zdatnosti. Posilování, 
vytrvalostní běh, turistika. Do jisté míry lze využít videa s posilovacími cvičeními zaměřenými na různé partie 
těla, aerobic, kalanetika, jóga a podobně. 

Výkony žáků lze kontrolovat pomocí aplikací v mobilních telefonech, sporttesterů a chytrých hodinek. 
Problematické je hodnocení výkonů. Vzhledem k prostorovým nárokům a potřebnému vybavení je dosti 
problematická online výuka. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● překonávat překážky a být vytrvalí v zájmu úspěšnosti učení; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého; 

b) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● podporovat nekonfliktní soužití s druhými lidmi, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k lidem z různých sociálních prostředí; 

● být připraveni vyrovnávat se stresem v osobním i pracovním životě a uvědomovat si význam zdravého 
životního stylu. 

c) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

● dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení stresových a konfliktních situací; 

d) Komunikativní kompetence 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání; 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje ústně; 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk a životní prostředí – péče o zdraví a bezpečnost při jakékoli pohybové činnosti; zásady 
bezpečného pobytu v různých prostředích bez jakýchkoli zásahů do ekologické rovnováhy těchto 
prostředí. 
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Mezipředmětové vztahy: 

v širším slova smyslu tělesná výchova má pozitivní dopad na všechny předměty, v užším smyslu se jedná 
o vazbu zejména na Zdravovědu. 

Hodnocení výsledků: 

Žáci jsou v tělesné výchově hodnoceni na základě platnosti klasifikačního řádu. Hlavní roli při hodnocení 
v tělesné výchově hraje aktivní přístup žáků. Během každého pololetí se získávají a hodnotí jednotlivé 
sportovní výkony. Podkladem jsou interní Informace pro předmět, vytvořené vyučujícím.  
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6.6  Ekonomika 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 126 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu je vybavit žáky základními znalostmi pro ekonomické chování, jak v profesním, tak osobním 
životě. Obsahový okruh je zpracován tak, aby byl využitelný pro obor vlasová kosmetika a navazoval na ostatní 
předměty, vyučované v rámci oboru Vlasová kosmetika. 

Výsledkem vzdělávání nejsou pouze znalosti, ale hlavně praktické dovednosti žáků. 

Žáci rozumí základním ekonomickým pojmům, mají předpoklady pro rozvíjení vlastních podnikatelských 
aktivit, orientují se v právní úpravě podnikání a pracovněprávních vztazích. Mají základní znalosti o systému 
fungování bankovní soustavy a o hlavních peněžních produktech finančních institucí a umí je využít v osobním 
životě. Rozumí základním pojmům národního hospodářství a daňového systému. Ovládají základní nástroje 
marketingu a orientují se v hlavních činnostech, souvisejících s managementem podniku. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Ekonomika naplňuje oblast Ekonomického vzdělávání a je zařazen do výuky do obou ročníků ročníku 
s dotací čtyři týdenní hodiny. Je rozdělen do několika tematických celků. Zahrnuje základy mikro- 
i makroekonomických znalostí, základní ekonomické pojmy, principy fungování tržní ekonomiky, problematiku 
podnikání a obchodních vztahů. Téma pracovněprávních vztahů a přináší orientaci v otázce pracovních 
podmínek, práv a povinností zaměstnance i zaměstnavatele. Obsáhlé je téma podnikové ekonomiky, s kterým 
úzce souvisí téma marketing a management. Další tematický celek je věnován úloze státního rozpočtu 
a daňové soustavě. Samostatné téma je orientováno na českou bankovní soustavu a schopnost využívat 
bankovní služby. 

Strategie výuky: 

Vzhledem k charakteru učiva se využívá frontální výuka, doplněná prací ve skupinách, provázána praktickými 
ukázkami, typovými výpočty, příklady a řešením, prací s informacemi. Během výkladu žáci řeší modelové 
problémy na základě dosavadních kompetencí, učí se racionálně a logicky zdůvodnit výsledky své práce 
a v diskuzi je obhájit. Domácím úkolem a prací s učebními materiály žáci upevňují osvojené učivo, prohlubují 
vědomosti, rozvíjejí kompetence, posilují vztah k práci, pečlivost, zodpovědnost a samostatnost. 

Pokud z důvodu krizového opatření vyhlášeného podle krizového zákona, nebo z důvodu nařízení 
mimořádného opatření podle zvláštního zákona, anebo z důvodu nařízení karantény podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví není možná osobní přítomnost většiny žáků z nejméně jedné třídy ve škole, poskytuje škola 
dotčeným žákům vzdělávání distančním způsobem. Vzdělávání distančním způsobem škola uskutečňuje 
podle příslušného rámcového vzdělávacího programu a školního vzdělávacího programu v míře odpovídající 
okolnostem. 

Předmět Ekonomika je distančně vyučován bez omezení. 

Žáci jsou povinni se vzdělávat distančním způsobem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 
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● využívat ke svému učení různé informační zdroje, umět systematizovat a aplikovat získané znalosti 
a zkušenosti v práci i v životě; 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, požadavcích na výkon odborné 
kvalifikace a základních pracovněprávních vztazích; 

● mít přehled o zdrojích informací a poradenských službách týkajících se vzdělávání a trhu práce; 

● jednat aktivně při hledání zaměstnání, vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat 
sebe i svoji odbornost; 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

● adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých možností je pozitivně ovlivňovat; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

f) Komunikativní kompetence 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● rozumět matematicky vyjádřeným informacím, umět interpretovat statistické a ekonomické údaje; 

● zvládat řešení svých sociálních i ekonomických záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, být 
finančně gramotní; 

● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet včetně 
správy finančních aktiv i závazků. 

h) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie; 

● být schopni kriticky přistupovat k realitě, vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 

● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 
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Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – obchodně právní vztahy, ekonomika a neziskový sektor, tržní 
zákony a jejich fungování; 

● Člověk a životní prostředí – efektivní provoz, hospodářská soutěž, selhání trhu; 

● Informační a komunikační technologie – využívání internetu pro získávání informací o trhu práce, 
firmách, legislativy, zpracování propočtů prostřednictvím výpočetní techniky, pravidla obchodní 
komunikace. 

Mezipředmětové vazby: 

Předmět Ekonomika úzce navazuje na kompetence získané v předmětu Matematika a části Odborného 
výcviku věnující se fiktivní firmě. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, dále na základě bodového systému (se zohledněním speciálních vzdělávacích potřeb). Při 
hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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6.7  Vlasová kosmetika 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 189 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu Vlasová kosmetika je zvýšení odbornosti žáků, získání přehledu o technickém vývoji 
kadeřnického oboru a jeho současných možnostech v péči o vlasy a vlasovou pokožku. Žáci si prohloubí 
znalosti v oblasti přípravků vlasové i tělové kosmetiky, jejich použití, účinnosti a vhodném výběru. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Vlasová kosmetika vychází ze stejnojmenné vzdělávací oblasti a je zařazen po celou dobu 
vzdělávání s dotací šest týdenních hodin za celou dobu vzdělávání. V prvním ročníku je výuka zaměřena na 
vlasy a vlasovou pokožku, na chemické složení a účinnost přípravků, používaných ke kadeřnickým úkonům 
i regeneraci vlasů. Věnuje se technickému rozvoji oboru od historie po současnost a vliv vědy na technologické 
postupy i přípravky vlasové kosmetiky. Učivo druhého ročníku se zabývá kosmetickými přípravky k ošetření 
pleti, k líčení, osobní hygieně, manikúře a pedikúře. Důraz je kladen na vysvětlení účinků a složení 
kosmetických přípravků a v nich obsažených biologicky účinných látek. Žáci se také seznámí s předpisy pro 
výrobu a zkoušení kosmetických přípravků a s kvalifikačními požadavky pro úkony kosmetické péče. 

Strategie výuky: 

Vzhledem k charakteru učiva využívá vyučující především frontální výuku, doplněnou výukou ve skupinách. 
Jedná se o teoretickou výuku, která je přípravou a podporou pro Odbornou přípravu. Žáci jsou vedeni 
k samostatnosti, vytváření vlastního úsudku a využívání odborné literatury, internetu i profesionálů z oboru 
k získávání odborných informací. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 
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e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk a životní prostředí – hospodárné jednání a uplatňování hlediska nejen odborného, ale také 
ekologického, efektivní provoz, hospodářská soutěž; 

● Informační a komunikační technologie – využívání internetu pro získávání informací o materiálech pro 
svoji práce kadeřníka. 

Mezipředmětové vztahy: 

Předmět Vlasová kosmetika má vazbu na Výtvarnou a estetickou výchovu, Kosmetiku, Zdravovědu a zejména 
na Odbornou přípravu. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního i písemného hodnocení, 
sebehodnocení. Při hodnocení se vychází také z interních Informací pro předmět, vytvořených vyučujícím.  
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6.8  Kosmetika 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 155 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu Kosmetika je osvojení si základních znalostí o stavbě a funkci kůže, typech, projevech 
a ošetřování kůže, rukou a nohou v domácím a odborném prostředí. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Kosmetika vychází ze vzdělávací oblasti Vlasová kosmetika a je zařazen po celou dobu vzdělávání 
s dotací pět týdenních hodin za celou dobu vzdělávání. Žáci si osvojí poznatky o základech domácí 
i profesionální péče o pleť, samostatných i komplexních úkonech v péči o pleť, o anatomii a fyziologii kůže 
a základních kosmetických vadách kůže, o možnostech nápravy vad kůže a o estetické úpravě obličeje. 

Strategie výuky: 

Vzhledem k charakteru učiva využívá vyučující především frontální výuku, doplněnou výukou ve skupinách. 
Jedná se o teoretickou výuku, která je podporou pro Odbornou přípravu. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 
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● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk a životní prostředí – hospodárné jednání a uplatňování hlediska nejen odborného, ale také 
ekologického, efektivní provoz, hospodářská soutěž; 

● Informační a komunikační technologie – využívání internetu pro získávání informací o materiálech pro 
svoji práce kadeřníka. 

Mezipředmětové vztahy: 

Předmět Kosmetika má vazbu na Výtvarnou a estetickou výchovu, Vlasovou kosmetiku, Zdravovědu 
a zejména na Odbornou přípravu. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního i písemného hodnocení, 
sebehodnocení. Při hodnocení se vychází také z interních Informací pro předmět, vytvořených vyučujícím.  
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6.9  Zdravověda 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 126 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu Zdravověda je rozšíření a prohloubení základních znalostí o stavbě a funkcích lidského těla, 
dále je to schopnost zvážit a pojmenovat škodlivé vlivy na lidské zdraví. Žáci získají znalosti o prevenci 
škodlivých vlivů na lidské zdraví, poznají kožní choroby vztahující se k výkonu jejich povolání, s nimiž mohou 
přijít do kontaktu. Získají o nich základní informace, aby rozpoznali jejich závažnost a posoudili vhodnost 
ošetření. Seznámí se s chorobnými stavy horních a dolních končetin a opěrné soustavy a s možnostmi jejich 
prevence při výkonu svého povolání. Jsou schopni rozvinout a podpořit své chování a postoje ke zdravému 
způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. 

Charakteristika učiva: 

Obsah učiva vychází ze vzdělávací oblasti Zdravověda a je zařazen do obou ročníků vzdělávání s dotací čtyř 
hodin týdně po celou dobu vzdělávání. Celkem dvě hodiny jsou zařazeny z oblasti Vzdělávání pro zdraví, 
jedná se o podkapitolu Hygiena a životospráva. Učivo je zaměřeno na všeobecné poznatky ze zdravovědy, 
s důrazem na základní znalosti anatomie lidského těla, fyziologie jednotlivých orgánů a orgánových soustav, 
osobní hygieny, bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, prevence úrazů a nemocí, poskytování první pomoci, 
onemocnění pokožky a vlasů, se kterými se může žák v praxi setkat. Dále získají schopnost a zkušenost 
rozpoznat, zda lze provést ošetření v provozovně nebo doporučit návštěvu lékaře. 

Strategie výuky: 

Přístup pedagoga je volen tak, aby u žáka převládala pozitivní motivace. Při výuce se využijí moderní 
vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu a tedy i kvalitu vzdělávacího procesu. Výklad je vhodně 
doprovázen využitím didaktické techniky, dataprojektoru a interaktivní tabulí spolu s prostředky informačních 
technologií. Důraz je kladen na schopnosti žáků vyhledávat a interpretovat informace z různých zdrojů 
a zaujímat k nim stanoviska. Vedle tradičních metod vyučování jako je výklad, vysvětlování, procvičování pod 
dohledem učitele a učení pro zapamatování, se využije i skupinová výuka, diskuse o zdraví člověka, práce 
s odbornou literaturou doplněná referáty žáků, výukovými DVD a názornými pomůckami. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 
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d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – vážit si dobrého životního prostředí, chránit je a zachovat pro 
budoucí generace. 

● Člověk a životní prostředí – pochopit souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, 
chápat postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně 
poznávat okolní prostředí, pochopit vlastní odpovědnost za své jednání a snažit se aktivně podílet 
na řešení environmentálních problémů, osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu 
k životnímu prostředí v osobním i profesním jednání, osvojit si zásady zdravého životního stylu a vědomí 
odpovědnosti za své zdraví. 

● Informační a komunikační technologie – využívat své znalosti práce s počítačem a internetem. 

Mezipředmětové vztahy: 

Učivo předmětu Zdravověda je mezipředmětově provázáno s předměty Kosmetika, Vlasová kosmetika, 
Odborná příprava a Chemie. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního a písemného zkoušení, 
průběžnými testy, zohledněni jsou žáci se speciálními potřebami. Při hodnocení se vychází také z interních 
pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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6.10  Výtvarná a estetická výchova 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 63 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu je rozvíjet estetické cítění, tvůrčí fantazii a vkus, poskytnout žákům přehled o historickém 
vývoji ve výtvarném umění, tvarování účesů a oblékání. Žáci se učí kreslířským dovednostem potřebným pro 
odborné znázorňování účesů, zdokonalují svou představivost a schopnost prostorového vidění i zobrazování. 
Nedílnou součástí je vytváření vztahu k umění a uměleckým památkám. 

Charakteristika učiva: 

Obsah učiva vychází ze vzdělávací oblasti Užité výtvarnictví a je zařazeno do obou ročníků vždy po jedné 
vyučovací hodině za týden. Žákům je poskytnut celkový obraz historického vývoje společnosti a vývoje 
uměleckých slohů. Oblečení a celková úprava zevnějšku, tedy i účesu, jsou součástí vývojových etap, 
ve kterých se žáci učí orientovat. Z historických účesů žáci získávají inspiraci ke své účesové tvorbě, kterou 
využívají v odborném výcviku, neboť historické prvky se používají dodnes. Učivo je také zaměřeno 
na praktické výtvarné činnosti – kresba historických účesů, návrhová kresba účesů, návrh módního účesu 
s uplatněním dobových prvků. Důraz je kladen na názorné a zároveň výtvarné vyjádření účesu. 

Strategie výuky: 

Jednou z metod je výklad, na který navazují referáty žáků, řízený rozhovor, diskuse o kvalitě vytvořených 
výtvarných prací, práce s odbornými časopisy a učebnicemi, motivace pomocí ukázek výtvarných prací, 
návštěvy výstav, galerie a v nemalé míře i vlastní výtvarná tvorba žáků. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 



 
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA CHEMICKÁ PARDUBICE 

 
 

50/62 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

Člověk v demokratické společnosti – objektivně posuzovat výsledky výtvarné činnosti vlastní i práce 
spolužáků, je veden k taktnímu vyjádření kritického stanoviska. 

Mezipředmětové vztahy: 

Obsah učiva je provázán zejména s předměty Odborná příprava, Vlasová kosmetika, Kosmetika a Český jazyk 
a literatura. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci písemného a ústního hodnocení, 
hodnocení výtvarných prací, sebehodnocení. Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného 
předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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6.11  Psychologie 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 63 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem je poskytnout žákům základní poznatky z psychologie a společenské výchovy. 

Charakteristika učiva: 

Učivo vychází ze vzdělávací oblasti Psychologie a komunikace ve službách a je zařazeno dvěma týdenními 
hodinami, po jedné v každém ročníku vzdělávání. Obsahem učiva je zaměřen na základy jednání s klientem 
a sociální psychologii, na komunikaci s klienty zdravotně znevýhodněnými a na obecné zásady etikety. Žáci 
se seznámí se základy duševní hygieny. 

Strategie výuky: 

Vedle frontální výuky, vysvětlování, procvičování je využívána skupinová a párová práce, prvky projektové 
metody, motivační aktivity, veřejné prezentace žáků, práce s audiovizuální technikou a diskuse. Aktivita žáků 
je podporována především v oblasti vstupu do diskuse a udržení hovoru. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● získávat informace z otevřených zdrojů a dále je zpracovávat; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● pojmenovat a analyzovat vzniklý problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu; 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 
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● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskusí, 
porad apod.); 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisní řešení, předcházet 
problémům vhodným jednáním. 

Mezipředmětové vztahy: 

Obsah předmětu je nejvíce propojen s Odborným výcvikem, navazuje i na Český jazyk a literaturu. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení. Při hodnocení se vychází také z interních pravidel daného předmětu, vytvořených vyučujícím.  
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6.12  Anglická konverzace 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 126 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Volitelný předmět Anglická konverzace rozvíjí kompetence mluvit, číst, psát a porozumět slyšenému projevu 
získané v povinném předmětu Anglický jazyk. 

Cílem výuky v předmětu Anglická konverzace je prohlubování kompetencí a dovedností. Výuka předmětu 
směřuje k prohlubování a upevňování všech oblastí pro bezpečné ovládnutí anglického jazyka, tj. porozumění 
vyslechnutému projevu nebo čtenému textu, mluvení a psaní, nutných pro vykonání maturitní zkoušky. 

Charakteristika učiva: 

Předmět se vyučuje v obou ročnících s dotací dvě hodiny za týden v každém ročníku vzdělávání a žáci si ho 
volí proti předmětu Matematika seminář. Hlavní součástí učiva jsou tematické okruhy, které podporují 
anglickou komunikaci v běžných situacích, receptivní a produktivní dovednosti (poslech, čtení, písemný 
a ústní projev). 

Během výuky se neustále rozšiřuje slovní zásoba, procvičuje správná výslovnost a účelná aplikace 
gramatických pravidel. 

Strategie výuky: 

Ve volitelném předmětu Anglická konverzace je používána skupinová, párová i individuální práce, diskuze, 
rozhovory, práce se slovníky a audiovizuální technikou. Žáci si osvojují různé techniky zpracování materiálů 
k daným tématům, které využívají při přípravě k ústní i písemné části maturitní zkoušky. Pracují s cvičnými 
testy z maturitních zkoušek. Žáci se speciálními studijními potřebami spolu s učitelem a na doporučení 
poradenského střediska hledají vhodné učební strategie. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● být motivováni k celoživotnímu učení; 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje; 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností; 
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d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zvládat komunikaci nejméně v jednom v cizím jazyce při běžné komunikaci v cizojazyčném prostředí; 

● využívat cizí jazyk pro základní pracovní komunikaci (např. zvládat odbornou terminologii a pracovní 
pokyny, orientovat se v jednodušším odborném textu). 

g) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● zajímat se o politické a společenské dění u nás i ve světě a být schopni kriticky přistupovat k realitě, 
vytvářet si vlastní argumenty podložený názor; 

● vážit si kulturních hodnot a tradic vlastního národa, Evropy a ostatních světových civilizací. 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – tolerance, komunikace, historický vývoj; 

● Člověk a životní prostředí – současné problémy související s životním prostředím a diskuse nad nimi; 

● Informační a komunikační technologie – využití prostředků informační a komunikační technologií 
ke zpracování úkolů. 

Mezipředmětové vztahy: 

Učivo předmětu Anglická konverzace má vazby na předmět Anglický jazyk. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení žáků se řídí klasifikačním řádem a Informacemi pro předmět. Výsledky učení jsou kontrolovány 
průběžně. Žák je hodnocen na základě ústního zkoušení, písemných a poslechových testů a předvedení 
samostatného ústního výstupu nebo vypracování zadané písemné práce. Důležitou roli hraje ústní hodnocení 
vyučujícím, které může mít doprovodný charakter ke známce. Hodnocení je součástí motivace pro další práci 
žáků a orientuje je na oblasti, ve kterých je nutno své dovednosti dalším úsilím a prací prohloubit. Žáci pracují 
se vzájemným hodnocením a sebehodnocením. Při hodnocení se přihlíží k pracovní morálce a plnění 
svěřených úkolů. Žáci se specifickými poruchami učení jsou zohledněni individuálně podle doporučení 
psychologa.  
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6.13  Odborná příprava 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 504 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Cílem předmětu Odborná příprava je osvojení kompetencí potřebných při vytváření technologických postupů 
v kadeřnictví, případně v kosmeticko-kadeřnickém provozu. Žáci používají technická a technologická zařízení 
v kadeřnickém i kos, etickém provozu. V oblasti přípravy pro pracovní uplatnění podporuje předmět 
k získávání kompetencí pracovat v různých oblastech kadeřnické a kosmetické činnosti a dosahovat co 
nejvyšší kvality služeb na základě znalostí technologie, znalostí materiálů a volby vhodných technologických 
postupů a estetických principů. Cílem je mimo jiné učit žáky pracovat a jednat zodpovědně, naučit je tvořivě 
zasahovat do prostředí, které je obklopuje, vyrovnávat se s různými situacemi a problémy, umět pracovat 
v týmech, být schopen vykonávat povolání a pracovní činnosti, pro které se připravují. Žáci si prakticky osvojují 
požadavky na hygienu kadeřnictví a kosmetiky, respektují nové módní trendy v česání i líčení. Jedním 
z dalších cílů je rozvoj aktivního přístupu žáků k pracovnímu životu a své profesní kariéře včetně schopnosti 
přizpůsobovat se změnám trhu práce. Cílem je žák, který usiluje o nejvyšší kvalitu své práce, dbá 
na zabezpečování parametrů kvality procesů, zohledňuje požadavky zákazníka. 

Při odborném výcviku je kladen důraz na samostatné zvládnutí zadaných úkolů, samostatný přístup 
ke tvořivému postoji žáků a adaptabilitu žáků na různé pracovní podmínky. 

Charakteristika učiva: 

Předmět je profilový pro profesní přípravu zařazen do obou ročníků učiva v rozsahu celkem16 týdenních hodin 
za celou dobu vzdělávání. Obsah učiva vychází ze všech odborných vzdělávacích oblastí Vlasová kosmetika, 
Psychologie a komunikace ve službách, Užité výtvarnictví, Zdravověda a Ekonomika. V prvním ročníku je osm 
týdenních hodin zaměřeno na získání kompetencí v oblasti kosmetiky s možností získání certifikátu profesní 
kvalifikace Kosmetika. Ve druhém ročníku je osm hodin rozděleno na polovinu ve prospěch kosmetických 
činností a druhou polovinu na osvěžení si kadeřnických kompetencí. Vzdělávání je směřováno do tří 
základních oblastí. V oblasti rozvoje osobnosti člověka učí žáka přijímat odpovědnost za svoje rozhodování 
a jednání, vlastním sebehodnocením pěstovat adekvátní sebevědomí a osvojit si dovednosti vedoucí 
k celoživotnímu vzdělávání. V oblasti přípravy pro život v občanské společnosti rozvíjí komunikativní 
schopnosti žáků, schopnost respektovat druhé, vytváří předpoklady potřeby aktivně se zapojovat 
do občanského života a vést hodnotný osobní život. V oblasti přípravy pro pracovní uplatnění vede k získávání 
kompetencí pracovat v různých oblastech kadeřnické činnosti a dosahovat co nejvyšší kvality výrobků 
a služeb na základě znalostí technologie výroby, znalostí materiálů a volby vhodných technologických postupů 
a estetických principů. 

Strategie výuky: 

Přístup pedagoga i obsah učiva bude volen tak, aby u žáka po vzdělávacím procesu převládaly pozitivní 
emoce. 

Při výuce budou využívány moderní vyučovací metody, které zvyšují motivaci a efektivitu a tedy i kvalitu 
vzdělávacího procesu. Hlavní strategií je samostatná práce žáků, při které využívají maximálně znalosti 
z teoretické výuky za dopomoci učitelů odborného výcviku. Každým rokem míra samostatnosti vzrůstá a rada 
a podpora učitele odborného výcviku se upozaďuje. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 
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● znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání; 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● být motivováni k celoživotnímu učení, překonávat překážky a být vytrvalí v zájmu úspěšnosti učení; 

● získávat, zpracovávat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledávat a využívat dostupné 
možnosti a prostředky k učení, pomoc a podporu; 

● využívat ke svému učení různé informační zdroje, umět systematizovat a aplikovat získané znalosti 
a zkušenosti v práci i v život 

● sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí. 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● mít odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře, být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 
podmínkám a celoživotně se vzdělávat; 

c) Personální a sociální kompetence 

● podporovat nekonfliktní soužití s druhými lidmi, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k lidem z různých sociálních prostředí; 

● spolupracovat s ostatními lidmi, odpovědně se podílet se na realizaci společných pracovních i jiných 
činností, usilovat o integritu a prosperitu pracovního týmu; 

● být připraveni vyrovnávat se stresem v osobním i pracovním životě a uvědomovat si význam zdravého 
životního stylu. 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 

● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

f) Komunikativní kompetence 

● vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání; 

● vést konstruktivní dialog, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● umět interpretovat ekonomické údaje; 

● být finančně gramotní; 

● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet včetně 
správy finančních aktiv i závazků. 

h) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

● dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie; 
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● jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu; 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – naučit žáky řešit konfliktní situace na pracovišti i v životě, 
spolupracovat v týmu; 

● Člověk a životní prostředí – zacházet zodpovědně s přípravky, jednat s nimi hospodárně z hlediska 
ekonomického i ekologického; 

Mezipředmětové vztahy 

Obsah učiva je mezipředmětově provázán se všemi odbornými předměty Vlasová kosmetika, Kosmetika, 
Materiály, Profesní komunikace, Zdravověda a Ekonomika. Obecně přesahuje i i do všeobecně vzdělávacích 
předmětů. 

Hodnocení výsledků: 

Hodnocení vychází z klasifikačního řádu, provádí se průběžně v kombinaci ústního hodnocení, 
sebehodnocení, zejména sledováním kvality praktických činností, dodržování bezpečnosti práce, její efektivity 
a časové náročnosti. Při hodnocení se vychází také z interních Informací pro předmět, ve kterém jsou 
konkretizovány jednotlivé požadavky.  
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6.14  Matematika seminář 
Studijní obor: 69-41-L/52 Vlasová kosmetika 

Název ŠVP Vlasová kosmetika 

Hodinová dotace: 126 

Platnost 1. 9. 2021 
Obecný cíl: 

Obecným cílem předmětu Matematika seminář je v prvním ročníku především opakovat a doplňovat učivo 
matematiky z předchozího vzdělávání a opakovat, procvičovat a rozšiřovat učivo prvního ročníku. Obsahově 
navazuje na učivo povinného předmětu a má žákům usnadnit počátek vzdělávání matematiky v daném oboru 
vzdělávání. 

Ve druhém ročníku je obecným cílem předmětu Matematika seminář je především opakovat, systematizovat, 
prohlubovat a upevňovat poznatky získané během středoškolského vzdělávání. Cílem je získat komplexní 
pohled na problematiku matematického vzdělávání v rozsahu střední školy, ujasnit si a propojit jednotlivé 
vzdělávací oblasti a nabýt jistoty o organickém propojení celého učiva. Celková systematizace a logické 
uspořádání je podporou k úspěšnému absolvování společné části maturitní zkoušky z matematiky. 

Charakteristika učiva: 

Předmět Matematika seminář je zařazen do obou roků vzdělávání jako volitelný předmět s dotací čtyři hodiny 
týdně za celou dobu vzdělávání. 

Předmět je koncipován podle hlavních obsahových okruhů středoškolské matematiky a ve zhuštěném 
časovém úseku jednoho školního roku jednoznačně propojuje jednotlivé oblasti. Např. úpravy algebraických 
výrazů propojuje s řešením rozmanitých rovnic a nerovnic a jejich využitím v praktických úlohách planimetrie, 
stereometrie či posloupností. Podobně pracuje s grafickými vyjádřeními jakou jsou funkce posloupnosti či 
analytická geometrie v rovině. 

Strategie výuky: 

Přístup pedagoga i obsah učiva je volen tak, aby u žáků po vzdělávacím procesu převládaly pozitivní emoce. 
Při výuce se výrazně využívají prvky samostatné práce, domácího procvičování, výuka má smysl konzultační, 
vyučující s žáky hledá vhodné souvislosti a pomáhá s aplikačními úlohami. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí: 

a) Kompetence k celoživotnímu učení 

● ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

● být motivováni k celoživotnímu učení, překonávat překážky a být vytrvalí v zájmu úspěšnosti učení; 

b) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikání 

● rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání. 

c) Personální a sociální kompetence 

● stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností; 

● spolupracovat s ostatními lidmi; 

d) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat 
s informacemi 
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● pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 

● rozvíjet práci s běžným základním a aplikačním programovým vybavením včetně nových aplikací; 

e) Kompetence k řešení problémů 

● určit příčiny problému, získat informace potřebné k jeho řešení, navrhnout způsob řešení, popř. varianty 
řešení, zvážit možné pozitivní i negativní dopady; 

● zvolit optimální postup řešení, zdůvodnit jej a vysvětlit postup řešení jiným lidem, vyhodnotit výsledek; 

● uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení, volit prostředky vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 

● spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

f) Komunikativní kompetence 

● zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí; 

g) Matematická a finanční gramotnost 

● aplikovat matematické postupy a znalosti při řešení různých úkolů v běžných situacích včetně pracovních 
a pro další, zejména odborné vzdělávání; 

● rozumět matematicky vyjádřeným informacím, umět interpretovat statistické a ekonomické údaje; 

● zvládat řešení svých sociálních i ekonomických záležitostí s ohledem na měnící se životní situace, být 
finančně gramotní; 

● orientovat se v problematice peněz a cen, být schopni vést pracovní, rodinný i osobní rozpočet včetně 
správy finančních aktiv i závazků. 

Aplikace průřezových témat: 

● Člověk v demokratické společnosti – využití matematické gramotnosti, logického uvažování a úsudku; 

● Informační a komunikační technologie – samostatné vyhledávání a zpracování problémů, využití 
grafických programů k modelování reálných situací. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika seminář má dosah prakticky do všech předmětů všeobecného i odborného charakteru. Zejména 
se nacházejí vazby na Chemii a Matematiku. 

Hodnocení výsledků: 

Žáci jsou hodnoceni objektivně a motivačně. Hodnocení se řídí klasifikačním řádem, který je součástí školního 
řádu se zohledněním speciálních vzdělávacích potřeb. Při hodnocení se vychází také z interních Informací pro 
předmět, vytvořených vyučujícím. 

Ke každému tématu je zařazena ověřovací kontrolní práce a žákům, kteří v této práci dosáhli špatných 
výsledků, je umožněno přezkoušení. Při pololetní klasifikaci vyučující vycházejí nejen z výsledků písemného 
a ústního zkoušení, ale i z celkového přístupu žáka k vyučovacímu procesu a k plnění studijních povinností. 
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7  Podmínky realizace ŠVP 

7.1  Materiální podmínky školy 
Ve škole se nacházejí standardně vybavené učebny, některé z nich jsou vybaveny interaktivními tabulemi 
a dataprojektory. Pro výuku cizích jazyků jsou vybaveny odborné učebny s přehrávači, konferenčním 
zařízením, počítači s web kamerami, sluchátky a mikrofony. Výuka fyziky může probíhat v laboratoři vybavené 
přístroji pro měření základních elektrických veličin. 

Součástí školy jsou specializované učebny – tři kadeřnické provozovny pro výuku odborné kadeřnické praxe. 
Provozovny jsou umístěny v přízemí školy nedaleko vstupu do budovy, což zjednodušuje příchod zákazníků 
v době poskytování produktivní činnosti. Všechny provozovny jsou vybaveny standardním nábytkem 
a zařízením, jako běžné provozovny v praxi. Jedná se zejména o dostačující počet kadeřnických křesel, 
zrcadel, fénů, kulm, příruční sklady apod. K provozovnám je ve stejném traktu školy k dispozici prádelna 
a sušárna vybavení na praní a údržbu ručníků a dalších textilií používaných v provozovnách. Materiál pro 
Odbornou přípravu i pro produktivní činnost je uložen v odděleném skladu podle požadavků bezpečnosti 
nakládání s chemickými látkami. 

Součástí školy je i specializovaná učebna pro výuku odborné kosmetické praxe s veškerým potřebným 
vybavením. 

Učebny informační a komunikační technologie jsou vybaveny počítači propojenými sítí fast Ethernet, topologií 
Hvězda. Pro připojení na internet se využívá bezdrátové připojení k akademické síti CESNET. Pro 
informovanost rodičů o prospěchu a docházce žáků je k dispozici webová aplikace školního informačního 
systému. Elektronické studijní materiály mají žáci k dispozici na intranetu nebo v e-learningovém prostředí 
Moodle. 

Kabinety učitelů jsou standardně vybaveny počítači nebo notebooky s tiskárnami a jsou využívány pro 
přípravu výuky i pro komunikaci se žáky a rodiči. Žáci mají na na vrátnici k dispozici kopírovací stroj. 

Tělesná výchova se vyučuje ve standardně vybavené tělocvičně s palubovým povrchem a cvičebním nářadím 
či posilovně. Za příznivého počasí se předmět vyučuje na školním hřišti. Součástí tělocvičny je komplex šaten 
a sociálního zařízení včetně sprch. 

Stravování žáků a zaměstnanců školy je zajištěno ve školní jídelně. K dispozici během dopoledne je i bufet 
umístěný ve školní jídelně a nebo nápojové či občerstvovací automaty. 

7.2  Personální podmínky školy 
V čele školy stojí ředitel a tři zástupci, jeden pro výchovu a vzdělávání, druhý pro ekonomické záležitosti 
a bezpečnost ve škole a třetí pro Odborný výcvik (Odbornou přípravu) a praktickou výuku. Teoretickou 
a praktickou výuku i Odbornou přípravu na škole zajišťují pedagogičtí pracovníci vesměs s pedagogickou 
i odbornou kvalifikací v souladu se zákonem č. 563/2004 Sb., zákon o pedagogických pracovnících, ve znění 
pozdějších předpisů. K prohloubení či doplnění vzdělání se pedagogové účastní seminářů, konferencí 
a školení v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků nebo se věnují průběžně samostudiu. 

Učitelé podle aprobací a vyučovaných předmětů pracují v předmětových týmech - tým učitelů chemie, 
matematiky a fyziky, humanitních předmětů, biologie, tělesné výchovy, informační a komunikační technologie, 
anglického jazyka. Tyto týmy se pravidelně či operativně setkávají a podílejí se na koordinaci vzdělávacích 
aktivit svých předmětů. 

Kromě předmětových týmů na škole pracuje poradní sbor ředitele školy, který se sestává z vedoucích 
předmětových týmů, výchovných poradců. Preventisty sociálně patologických jevů a zástupců ředitele 
a případně dalších pedagogických pracovníků, kteří mají další funkce a pověření. Tento sbor svolává ředitel 
školy k jednáním týkajícím se výuky, dalších důležitých organizačních záležitostí a rozvoje školy. 
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Na škole dále fungují výchovní poradci, školní metodici prevence. 

O provoz laboratoří, údržbu objektu a ekonomiku se starají nepedagogičtí pracovníci pod vedením školníka. 
Vstup do objektu zajišťují dvě vrátné. 

Škola se rovněž dobrovolně přihlásila k celosvětové iniciativě chemického průmyslu Responsible Care, aby 
veřejně demonstrovala orientaci činnosti školy na trvale udržitelný rozvoj a hlavně aby ve vzdělávacím 
procesu zdůrazňovala nutnost zvyšování bezpečnosti provozovaných zařízení, výrobků, zlepšování ochrany 
zdraví lidí, pracovního a životního prostředí. Myšlenka trvale udržitelného rozvoje je rovněž promítnuta 
do školních vzdělávacích procesů v příslušných vyučovacích předmětech. 

Svazem chemického průmyslu ČR bylo 25. 9. 2008 škole uděleno osvědčení za dosažené výsledky v oblasti 
zvyšování úrovně ochrany zdraví, životního prostředí a bezpečnosti. Toto osvědčení je spojeno s právem 
používat logo Responsible Care. 

8  Charakteristika spolupráce se sociálními partnery 
Spolupráce se sociálními partnery je velmi důležitou a nezbytnou součástí života školy. Její hlavní efekt 
spočívá v možnosti seznámit žáky s pracovišti v rámci odborných exkurzí, absolvovat odbornou praxi. 

Učitelé odborného výcviku se pravidelně schází se sociálními partnery. V rámci těchto jednání nás partneři 
informují o možnosti uplatnění našich absolventů v jejich provozovnách a o aktuálních požadavcích na jejich 
kompetence. 

Sociálními partnery jsou zejména kadeřnické firmy a dodavatelské firmy materiálu pro Odbornou přípravu 
i produktivní činnost. Škola je členem profesní organizace Asociace středních škol oborů kadeřník, kosmetička 
České republiky (zkr. AKAKOS) a Unie kosmetiček, která je členem Hospodářské komory České republiky. 
Předmětem spolupráce je oborová informovanost a odborné soutěže žáků. Dále je navázána spolupráce 
s dodavateli produktů, kteří poskytují také odborné semináře a školení žáků. 

V roce 2005 byla na škole zřízena školská rada v souladu s § 167 odst. 1 a 2 zákona č. 561/2004 sb. o 
předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších 
předpisů. Školskou radu tvoří zástupce zřizovatele, zástupce pedagogického sboru a zástupce z řad zletilých 
žáků a rodičů našich žáků. Školská rada schvaluje řády a směrnice týkající se provozu školy, výroční zprávy 
o činnosti školy a pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků.  
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9  Seznam dokumentačních příloh 
Všeobecně vzdělávací předměty 

● Český jazyk a literatura 

● Anglický jazyk 

● Chemie 

● Matematika 

● Tělesná výchova 

● Ekonomika 

Odborné předměty 

● Vlasová kosmetika 

● Kosmetika 

● Zdravověda 

● Výtvarná a estetická výchova 

● Psychologie 

● Praktický výcvik 

● Odborná příprava 

● Volitelné předměty 

● Anglická konverzace 

● Matematika seminář 

Další přílohy 

Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání (klasifikační řád) ⁠– příloha školního řádu 
Realizace přijímacího řízení 
Realizace maturitní zkoušky 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

 

Anglický jazyk, 1. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 102 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Řečové dovednosti 

● vyslechne instrukce, školní a pracovní pokyny a jedná podle nich 
● požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace 
● rozpozná význam obecných sdělení a hlášení 
● získá, zaznamená a poskytne podstatné informace, zaznamená 

vzkaz 
● vyjádří se jazykově správně v běžných situacích, domluví se v 

běžných situacích, používá stylisticky vhodné obraty 
● pozdraví, představí se, zapojí se do rozhovoru 
● postihne otázky a hlavní smysl odpovědí v rozhovorech 

a vyprávěních na téma: osobní údaje, rodina, škola, volný čas, 
denní režim, bydlení, kultura, nakupování 

● zapojí se do rozhovoru bez přípravy, zformuluje vlastní 
myšlenky 

● vypráví o sobě a své rodině, přátelích, vypráví jednoduchý 
příběh, své zážitky 

● vyjádří své pocity, popíše události, popíše činnosti, které se 
pravidelně opakují, řeší běžné denní situace 

● vyměňuje si se spolužákem informace  
● čte s porozuměním věcně přiměřené texty, orientuje se v textu 

receptivní řečové dovednosti 
● poslech s porozuměním – získávání informací z mluveného 

projevu učitele, spolužáků, z namluveného projevu (video, CD) 
● práce s textem ⁠– čtení a vyhledávání informací v psaném textu, 

vyhledávání neznámých výrazů ve slovníku 
produktivní řečové dovednosti ústní 
● představování, popis osoby, popis pravidelně se opakujících 

činností, vyprávění 
produktivní řečové dovednosti písemné 
● osobní charakteristika, dopis formální a neformální, instrukce 

zpracování textu (výpisky), jednoduchý překlad 
interakce ústní a písemná 
● dopis, odpověď na dopis, vzkaz 
střídání receptivních a produktivních činností 
● výměna názorů 
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● sdělí hlavní myšlenky přečteného textu a uplatní různé techniky 
čtení, přečte dopis, článek, najde v nich hlavní body 

● přečte knížku vhodné úrovně obtížnosti 
● napíše vzkaz, odpověď na dopis, vyprávění, vyplní formulář 
● přeloží text 
● vyhledá neznámý výraz ve slovníku 

Žák Jazykové prostředky 

● opakuje slova se správnou výslovností 
● čte známé texty se správným přízvukem a intonací 
● rozlišuje základní zvukové prostředky anglického jazyka 

v porovnání s českým jazykem 

Výslovnost 
● anglická abeceda 
● rozdíl mezi psanou a vyslovovanou podobou hlásek 

● aktivně používá získanou slovní zásobu v běžných situacích 
každodenního života  

● utřídí slovní zásobu z tématického celku do vhodných podskupin 
● uplatní základní způsoby tvoření slov 

Slovní zásoba a její tvoření 
● slovní zásoba probraných tématických okruhů 
● tvoření příslovcí, podstatných a přídavných jmen 

předponou/příponou 

● při komunikaci a písemném projevu používá probírané 
mluvnické prostředky 

Mluvnice: 

● tvoří pravidelné a nepravidelné množné číslo podstatných jmen 
● orientuje se v počitatelnosti podstatných jmen 
● používá člen u podstatných jmen 
● rozliší přivlastňovací pád podstatných jmen v množném 

a jednotném čísle; 

Podstatná jména: 
● množné číslo 
● počitatelnost 
● použití členu 
● přivlastňovací pád 

● popisuje a porovnává věci pomocí vhodných přídavných jmen Přídavná jména: 
● stupňování přídavných jmen 
● porovnávání (not as … as, too, enough) 



 

 
ŠVP:  Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Rozpis učiva a výsledků vzdělávání: Anglický jazyk, 1. ročník 
Strana 3/9 

 

● rozliší a používá osobní, přivlastňovací, ukazovací, tázací  
zájmena 

Zájmena: 
● osobní, přivlastňovací, ukazovací, tázací, vyjádření množství 

(a little, a few, many, much, a lot of) 

● rozliší a používá základní a řadové číslovky Číslovky: 
● základní, řadové 

● rozliší a používá významová, pomocná, pravidelná 
a nepravidelná slovesa 
 

Slovesa: 
● významová (be, have got, do) 
● pomocná (be, do) 
● stavová slovesa 
● pravidelná a nepravidelná 
● modální slovesa 
● slovesa s infinitivem a gerundiem 
● frázová slovesa  

● vytvoří slovesné tvary na základě mluvnických pravidel 
● tvoří, rozliší a používá přítomný prostý, přítomný průběhový 

a minulý čas prostý 
● popíše, co se právě teď děje 
● hovoří o minulých událostech, orientuje se v příběhu 
● používá nepravidelné tvary sloves v min. čase 
● vysvětlí své plány a záměry pro budoucnost 

Slovesné časy: 
● přítomný prostý a průběhový 
● minulý prostý a průběhový 
● předpřítomný 
● vyjadřování budoucnosti (going to, will, př. čas prostý a 

průběhový) 

● vytvoří oznamovací, rozkazovací  a podmiňovací slovesný 
způsob 

● dá radu 

Slovesný způsob: 
● oznamovací, rozkazovací, podmiňovací (should, would like) 

● používá vhodná příslovce Příslovce: 
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● používá vhodné předložky Předložky 
● ve spojení s časovými údaji, s místem 

● používá a rozliší spojky Spojky 

● dbá na použití podmětu ve větě 
● používá formální podmět“ there“ 

Nutnost vyjádření podmětu: 
● formální podmět (there) 

● dodržuje základní pravopisné normy 
● zapíše správně známá slova, která slyší 

Grafická podoba jazyka a pravopis 
● psaní velkých písmen 

Žák Tematické okruhy a komunikační situace, jazykové funkce 

● vypráví o sobě, své rodině, škole, o každodenních činnostech, o 
trávení volného času, hovoří o kultuře, filmu, hudbě, bydlení, 
nakupování 

● diskutuje s ostatními, vymění si informace 
● popíše sebe, jinou osobu a její vlastnosti 
● popíše, kde bydlí, popíše okolí místa kde žije 
● vyjmenuje názvy obchodů, reklamuje zboží 
● hovoří o kultuře, filmu, hudbě 
● použije specifickou slovní zásobu ze studovaného oboru 

● představování 
● rodina, přátelé, škola 
● denní program, měsíce, dny, datum a čas 
● volný čas, sport 
● osobnostní charakteristika 
● kultura, film, hudba 
● bydlení, služby 
● moderní technologie 
● nakupování  
● specifické téma podle zaměření oboru 
● komunikační situace – objednávka služby (koupě lístku), vyřízení 

vzkazu 
● jazykové funkce – zahájení a ukončení rozhovoru, vyjádření 

stížnosti, souhlasu nebo odmítnutí 

Žák Poznatky z reálií a kultury (Poznatky o zemích) 

● uplatní poznatky o Británii a dalších anglicky mluvících zemích 
v porovnání s reáliemi naší země 

● anglicky mluvící země ⁠– rodina, škola, nakupování, volný čas, 
tradice a společenské zvyklosti 

● zajímavá místa a události v anglicky mluvících zemích  
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Anglický jazyk, 2. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 87 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Řečové dovednosti 

● sleduje přiměřené souvislé projevy a diskuze rodilých mluvčích 
ve standardním hovorovém tempu 

● nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky, sdělí obsah, 
hlavní myšlenky vyslechnutého nebo přečteného textu 

● čte s porozuměním jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu, 
určí pořadí událostí v příběhu, shrne děj 

● hledá způsoby vyjádření srozumitelné pro posluchače, 
přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje 
informaci dalším lidem 

● zapojí se do odborné debaty, argumentace o známém tématu 
● sdělí, zdůvodní a zaznamená svůj názor 
● při pohovorech klade vhodné otázky a reaguje na dotazy  
● pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem 
● přednese připravenou prezentaci na zvolené téma, reaguje na 

jednoduché dotazy publika 
● vyjadřuje se téměř bezchybně v předvídatelných situacích 
● sdělí písemně požadované informace, ověří si informace, zeptá se 

na ně 
● popíše obrázek, diskutuje o něm 
● přečte knížku vhodné úrovně obtížnosti 
● používá slovníky 

receptivní řečové dovednosti 
● poslech s porozuměním – získávání informací z mluveného 

projevu učitele, spolužáků, z namluveného projevu (video, CD) 
● práce s textem ⁠– vyhledávání informací v běžném i odborném 

textu  
produktivní řečové dovednosti ústní 
● vyprávění, popis 
produktivní řečové dovednosti písemné 
● dopis, email, pozvánka, překlad, osnova tématu 
● interakce ústní a písemná 
● rozhovor, diskuze, dopis formální a neformální 
střídání receptivních a produktivních činností 
● odpověď na pozvání, výměna názorů 

Žák Jazykové prostředky 
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● vyslovuje srozumitelně slova získané slovní zásoby 
● čte a mluví se správným přízvukem a intonací 
● dbá na přízvuk ve slovech 

Výslovnost 
● přízvuk ve slově 

● odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu 
tvoření slov 

● používá vhodně základní odbornou slovní zásobu ze svého 
studijního oboru 

Slovní zásoba a její tvoření 
● slovní zásoba probraných tématických okruhů 
 

● při komunikaci i písemném projevu využívá gramatické 
struktury z minulého ročníku i aktuálně probírané mluvnické 
prostředky 

Mluvnice 

● vhodně používá členy Podstatná jména 
● člen u podstatných jmen 

● používá přídavná jména k popisu osob a věcí, porovnává je Přídavná jména 

● používá vhodná zájmena Zájmena 
● neurčitá, zvratná (myself, each other) 
● all, every, each 
● so, such 
● few, little 

● používá vhodná způsobová slovesa 
● rozlišuje 3. tvar nepravidelných sloves 
● vysloví návrh, názor, radu  
● vyjádří nutnost nebo zákaz 
● vyjádří přání 

Slovesa: 
● způsobová slovesa (must, needn't, mustn't, should) 
● vazba I wish + min. čas 
● slovesa s infinitivem a gerundiem 
● frázová slovesa 
● vazba used to, get used to, have st done 
● tázací dovětky 

● vytvoří slovesné tvary na základě mluvnických pravidel Slovesné časy: 
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● popíše události, které se staly ● minulý prostý a průběhový 
● předpřítomný  
● předminulý 
● trpný rod 

● vyjádří podmínku vzhledem k budoucnosti, popíše člověka, věc, 
místo 

Podmínkové věty, vztažné věty 

● sdělí ostatním, co jiní řekli Nepřímá řeč 

● dodržuje základní pravopisné normy 
● přečte fonetický zápis slov ve slovníku 

Grafická podoba jazyka a pravopis 

Žák Tematické okruhy a komunikační situace, jazykové funkce 

● řeší vhodně standardní řečové situace týkající se pracovní 
činnosti 

● popíše jednotlivé typy zločinů 
● popíše živelné katastrofy, hovoří o životním prostředí, ochraně 

životního prostředí 
● hovoří o knihách, literárních žánrech 
● použije specifickou slovní zásobu v kontextu daných odborných 

témat, vyhledá a zaznamená fakta, týkající se jeho oboru 

● společnost, zločin 
● životní prostředí, živelné katastrofy, počasí 
● kultura, knihy a publikace 
● specifické téma podle zaměření oboru 
● komunikační situace – sjednání schůzky 
● jazykové funkce – vyjádření pozvání, zdvořilá žádost, prosba, 

přání, vyjádření souhlasu nebo odmítnutí, vyjádření radosti, 
zklamání, naděje 

Žák Poznatky z reálií a kultury (poznatky o zemích) 

● uplatní poznatky o anglicky mluvících zemích (geografické, 
demografické, hospodářské, politické) v porovnání s reáliemi naší 
země, uplatňuje v komunikaci vybraná sociokulturní specifika 
daných zemí 

● kultura, oslavy a svátky v anglicky mluvících zemích v 
porovnání s reáliemi naší země, anglická a americká literatura, 
Česká republika 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Anglická konverzace, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 68 hodin volitelný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠⁠– učivo 

Žák Tématické okruhy  

● připraví si materiály a uspořádá je vhodným způsobem, např. do 
diagramu, tabulky, osnovy, myšlenkové mapy 

● odpovídá na otázky týkající se daného tématu 
● samostatně vyjádří svůj názor k daným tématům 
● diskutuje na dané téma se spolužáky 
● popisuje a porovná obrázky týkající se daných témat 

● rodina, každodenní činnosti 
● lidé a společnost, osobní údaje, popis osob 
● zájmy, koníčky, sport 
● obchody, služby, nakupování 
● bydlení, město/vesnice 
● kultura, vzdělání 
● věda a technika 

Žák 
Psaní 

● zvolí a napíše vhodný slohový útvar pro sdělení požadované 
informace 

● vybrané slohové útvary  

Žák 
Receptivní dovednosti 

● čte vybrané články v učebnici, poslouchá různá sdělení 
● reaguje na otázky vyplývající z článků a diskutuje o nich 

● porozumění psanému a vyslechnutému textu 
 

Žák 
Adaptované anglické knihy 

● přečte  knížku vhodné úrovně obtížnosti, vypráví obsah  
● knihy vhodné úrovně obtížnosti 
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Anglická konverzace, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 58 hodin volitelný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠⁠– učivo 

Žák Tématické okruhy  

● připraví si materiály a uspořádá je vhodným způsobem, např. do 
myšlenkové mapy, diagramu, osnovy  

● samostatně vyjádří svůj názor k daným tématům 
● diskutuje na dané téma se spolužáky 

● práce, zaměstnání 
● zdraví a nemoci, jídlo, zdravý způsob stravování, sport 
● volný čas, kultura, 
● cestování, doprava, trávení dovolené, turistika  
● zeměpisné výrazy, životní prostředí 

Žák Poznatky z reálií a kultury 

● v samostatném ústním projevu sdělí základní informace 
a informace dle vlastního výběru o jednotlivých zemích 

● uvede významné britské a americké autory a příklady jejich děl 
● porovná oslavy významných dnů (Vánoce, Velikonoce, apod.) 

v jednotlivých zemích 

● Velká Británie 
● USA 
● Kanada 
● Austrálie a Nový Zéland 
● anglická a americká literatura 
● svátky a oslavy u nás a v anglicky mluvících zemích 

Žák Psaní 

● zvolí a napíše vhodný slohový útvar pro sdělení požadované 
informace 

● vybrané slohové útvary  

Žák Receptivní dovednosti 

● zaznamená zjištěné informace na základě přečteného nebo 
vyslechnutého textu, reaguje na otázky 

● porozumění psanému a vyslechnutému textu 

Žák Maturitní příprava 
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● prostuduje ukázky testů 
● vypracuje předložené testy nebo části testů 
● sehraje zadanou úlohu v konverzační situaci 
● popíše obrázek a porovná ho s jiným 
● reaguje na otázky, týkající se běžných konverzačních témat, sdělí 

detaily týkající se dané situace, vyjádří svůj názor 
● v samostatném ústním projevu sdělí informace dle vlastního 

výběru k danému tématu 

● přípravné maturitní testy 
● konverzační situace 
● popis a porovnání obrázků 
● reakce na otázky 
● samostatný ústní projev 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Český jazyk a literatura, 1. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 102 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Literatura a ostatní druhy umění 

● zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a období – 
do konce 19. století 

● literární druhy a žánry 
● aktivní poznávání různých druhů umění našeho i světového 

v tradiční i mediální podobě v těchto obdobích: nejstarší 
literární památky, antika, středověk, renesance, baroko, národní 
obrození, romantismus, realismus 

● zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro 
příslušný umělecký směr i pro další generace 

● stěžejní autoři a díla v daných obdobích 

● vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl ● četba vybraných uměleckých děl 

Žák Práce s literárním textem 

● rozezná umělecký text od neuměleckého ● četba vybraných literárních textů 

● vystihne charakteristické znaky různých literárních textů 
a rozdíly mezi nimi 

● různé způsoby interpretace 

● text interpretuje a debatuje o něm  

Žák Kultura 

● orientuje se v nabídce kulturních institucí 
● má přehled o knihovnách  

● kulturní instituce v ČR a regionu 

Žák Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 
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● používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné 
terminologie 

● rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově 
příznakové jevy, ve vlastním projevu volí prostředky adekvátní 
komunikační situaci 

● obohacování slovní zásoby 
● slovní zásoba vzhledem k příslušnému oboru vzdělávání 
 

● rozpozná jednotlivé slovní druhy, určí jejich mluvnické kategorie ● slovní druhy a jejich mluvnické kategorie 

● v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu 
a využívá poznatků z tvarosloví 

● všestranné jazykové rozbory s důrazem na pravopis 
a tvarosloví 

Žák Komunikační a slohová výchova 

● vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska ● komunikační situace, komunikační strategie 

● ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně 
formulovat odpovědi 

● využívá emocionální a emotivní stránky mluveného slova, 
vyjadřuje negativní, pozitivní a neutrální postoje 

● vyjadřování přímé i zprostředkované, monologické i dialogické, 
neformální a formální, připravené i nepřipravené 

● rozpozná funkční styl, slohový postup a slohový útvar 
 

● funkční styly, slohové útvary a postupy, jejich základní znaky  
a prostředky v ústním i písemném projevu 

● používá konkrétní slohové postupy a útvary v mluveném  i 
písemném projevu 

● odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru 
● má přehled o slohových postupech uměleckého stylu 

● projevy prostě sdělovací, umělecké, prakticky odborné, jejich 
základní znaky, postupy a prostředky 

● vypravování, popis osoby, popis pracovního postupu 

Žák Práce s textem a získávání informací 

● zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat 
a přistupovat k nim kriticky, používá klíčová slova při 
vyhledávání informačních pramenů, samostatně zpracovává 
informace 

● práce s různými příručkami a ostatními informačními zdroji 
 



 

 
ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Rozpis učiva a výsledků vzdělávání: Český jazyk a literatura, 1. ročník 
Strana 3/5 

 

● pořizuje z odborného textu výpisky a výtah, dělá si poznámky 
z přednášek, vypracuje anotaci 

● zaznamenává bibliografické údaje 
● rozumí obsahu textu i jeho částí 

● získávání informací z odborného textu 
● výpisky a výtah, anotace, osnova 
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Český jazyk a literatura, 2. ročník 

4 hodiny týdně, celkem 116 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Literatura a ostatní druhy umění 

● zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů 
a příslušných historických období – od počátku 20. století do 
současnosti 

● zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro 
příslušný umělecký směr a pro další generace 

● vyjádří vlastní prožitky z četby daných uměleckých děl 
● samostatné vyhledává informace v této oblasti 

● aktivní poznávání různých druhů umění, našeho i světového 
v tradiční i mediální podobě 

● směry počátku 20. století 
● meziválečná poezie a próza 
● próza, poezie a drama od konce 2. světové války až do 

současnosti 

Žák Práce s literárním textem 

● konkrétní literární díla klasifikuje podle literárních druhů a žánrů 
● interpretuje text a při jeho rozboru uplatňuje znalosti z literární 

teorie 

● četba a interpretace literárního textu 
● základní pojmy z literární teorie 
● tvořivé činnosti 

Žák Kultura 

● porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem 
území 

● popíše vhodné společenské chování v dané situaci 

● ochrana a využívání kulturních hodnot 
● návštěva kulturního představení  
● společenská kultura – principy a normy kulturního chování 

Žák Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 

● vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny 
● pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka 
● odhaluje a opravuje jazykové a pravopisné nedostatky a chyby 
● orientuje se ve výstavbě textu 
● uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování 

● jazyková kultura 
● vývojové tendence spisovné češtiny 
● větná skladba 
● stavba a tvorba komunikátu 
● druhy vět z gramatického a komunikačního hlediska 
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● řídí se zásadami správné výslovnosti ● všestranné jazykové rozbory, práce s textem 
● zvukové prostředky a ortoepické normy jazyka 

Žák Komunikační a slohová výchova 

● vyjadřuje se v základních útvarech administrativního, 
a publicistického stylu 

● sestaví  jednoduché útvary administrativního a publicistického 
stylu 

● sestaví jednoduché propagační útvary 
● přednese krátký projev 
● vyjadřuje se věcně správně, jasně, srozumitelně 

● základní útvary administrativního a publicistického stylu, jejich 
grafická a formální úprava 

● funkce a význam reklamy 
● druhy řečnických projevů 
 
 

Žák Práce s textem a získávání informací 

● pracuje s různými druhy textů 
● rozumí obsahu textu a jeho částí 
● posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu 
● orientuje se v denním tisku 

● techniky a druhy čtení, orientace v textu 
● rozbor  a  interpretace  neuměleckých textů 
● zpětná reprodukce textu, jeho transformace 
● práce s médii 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Ekonomika, 1. ročník 

2 hodiny  týdně, celkem 68 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

 Žák 1. Podnikání 

    • rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich hlavní znaky; 

    • vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a zakladatelský 
rozpočet; 

    • na příkladu vysvětlí základní povinnosti podnikatele vůči státu; 

    • stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se 
cena liší podle zákazníků, místa a období; 

    • rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů; 

    • vypočítá výsledek hospodaření; 

    • vypočítá čistou mzdu; 

    • vysvětlí zásady daňové evidence; 

    • podnikání podle živnostenského zákona a zákona o 
obchodních korporacích 

    • podnikatelský záměr 

    • zakladatelský rozpočet 

    • povinnosti podnikatele 

    • trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka, zboží, cena 

    • náklady, výnosy, zisk/ztráta 

    • mzda časová a úkolová a jejich výpočet 

    • zásady daňové evidence 
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Ekonomika, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 58 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

 Žák 2. Finanční vzdělávání 

    • orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního 
lístku; 

    • vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty a jejich klady a zápory; 

    • vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi 
úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových sazeb 
na trhu; 

    • orientuje se v produktech pojišťovacího trhu a vybere 
nejvýhodnější pojistný produkt s ohledem na své potřeby; 

    • vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci 
obyvatel a na příkladu ukáže jak se bránit jejím nepříznivým 
důsledkům; 

    • charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění 

    • peníze, hotovostní a bezhotovostní platební styk; 

    • úroková míra, RPSN; 

    • pojištění, pojistné produkty; 

    • inflace 

    • úvěrové produkt 
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Žák 3. Daně 

    • vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství 

    • charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich význam pro stát; 

    • provede jednoduchý výpočet daní; 

    • vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu fyzických osob; 

    • provede jednoduchý výpočet zdravotního a sociálního pojištění; 

    • vyhotoví a zkontroluje daňový doklad 

    • státní rozpočet 

    • daně a daňová soustava 

    • výpočet daní 

    • přiznání k dani 

    • zdravotní pojištění 

    • sociální pojištění 

    • daňové a účetní doklady 

Žák 4. Marketing 

    • vysvětlí, co je marketingová strategie; 

    • zpracuje jednoduchý průzkum trhu; 

    • na příkladu ukáže použití nástrojů marketingu v oboru; 

    • podstata marketingu 

    • průzkum trhu 

    • produkt, cena, distribuce, propagace 
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Žák 5. Management 

    • vysvětlí tři úrovně managementu; 

    • popíše základní zásady řízení;  

    • zhodnotí využití motivačních nástrojů v oboru. 

    • dělení managementu 

    • funkce managementu  

    • plánování, organizování, vedení, kontrolování 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Základy chemie (VK), Chemie (BS), 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 68 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Obecná chemie 

● charakterizuje základní chemické pojmy (prvek, sloučenina, 
atom, ion, izotop, nuklid) 

●  porovnává fyzikální a chemické vlastnosti různých látek 
● popíše stavbu atomu,vysvětlí vznik chemické vazby 

a charakterizuje typy vazeb 
● umí využívat oxidační číslo atomu prvku při odvozování vzorců 

a názvů sloučenin 
● vysvětlí obecně platné zákonitosti vyplývající z periodické 

soustavy prvků 
● charakterizuje obecné vlastnosti nekovů a kovů 
● popíše metody oddělování složek ze směsí a uvede příklady 

využití těchto metod v praxi 
● vyjádří složení roztoků různým způsobem, připraví roztok 

požadovaného složení 
● vysvětlí podstatu chemických reakcí a dokáže popsat faktory, 

které ovlivňují průběh reakce 
● zapíše chemickou reakci chemickou rovnicí a vyčíslí ji 
● provádí jednoduché chemické výpočty při řešení praktických 

chemických problémů 

● chemické látky a jejich vlastnosti 
● částicové složení látek, atom, molekula 
● chemická vazba 
● chemické prvky, sloučeniny, chemická symbolika, značky 

a názvy prvků, oxidační číslo, vzorce a názvy jednoduchých 
sloučenin 

● periodická soustava prvků 
● směsi homogenní, heterogenní, roztoky 
● látkové množství 
● chemické reakce, chemické rovnice, základní typy chemických 

reakcí 
● jednoduché výpočty v chemii – z chemických vzorců, 

chemických rovnic a složení roztoků 

Žák Anorganická chemie 
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●  
● tvoří chemické vzorce a názvy anorganických sloučenin 
● charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny 

a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, 
posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí 

● uplatňuje poznatky o určitých chemických reakcích v chemické 
analýze 

● anorganické látky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli 
● základy názvosloví anorganických sloučenin 
● vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě 

a v odborné praxi 

Žák Organická chemie 

● zhodnotí vlastnosti atomu uhlíku významné pro strukturu 
organických sloučenin 

● charakterizuje skupiny uhlovodíků a jejich deriváty a tvoří jejich 
chemické vzorce a názvy 

● uvede významné zástupce organických sloučenin a zhodnotí 
jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je 
z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí 

● charakterizuje typy reakcí organických sloučenin a dokáže je 
aplikovat  v chemické analýze v daném oboru 

● vlastnosti atomu uhlíku 
● klasifikace a názvosloví organických sloučenin 
● typy reakcí v organické chemii 
● organické sloučeniny v běžném životě a v odborné praxi 

Žák Biochemie 

● charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny 
● uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek 
● vysvětlí podstatu biochemických dějů 
● popíše a zhodnotí význam dýchání a fotosyntézy 

● chemické složení živých organismů 
● přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, 

biokatalyzátory 
● biochemické děje 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Kosmetika, 1. ročník 

2 hodiny  týdně, celkem 68 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák  Profesionální péče o pleť 

● vysvětlí význam, hygienické zásady a BOZP, indikace a 
kontraindikace základních samostatných kosmetických úkonů; 

● popíše jednotlivé typy pleti a vysvětlí jejich základní 
charakteristiku; 

● vysvětlí význam a postup komplexního odborného ošetření pleti, 
indikace a kontraindikace jednotlivých úkonů kosmetického 
ošetření. 

● barvení řas a obočí, formování obočí  
● depilace, epilace 
● posouzení pleti  
● schéma základního postupu odborného ošetření pleti  
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Kosmetika, 2. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 87 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Základy pleťové kosmetiky 

● popíše složení a funkce lidské kůže; 
● orientuje se v základních chorobách a kosmetických vadách kůže 

těla a ovlasené části kůže hlavy.  

● anatomie a fyziologie kůže  
● choroby a kosmetické vady 
 

Žák Manikúra 

● vysvětlí cíle a význam profesionální manikúry;   
● má přehled o kvalifikačních požadavcích pro provádění 

manikúry;  
● vysvětlí základní požadavky na zařízení a vybavení provozu 

manikúry a řízení tohoto provozu. 

● péče o ruce 
● zdravotně hygienické předpisy a bezpečnost  
● schéma pracovních postupů manikúry 

Žák Pedikúra 

● vysvětlí cíle a význam profesionální  pedikúry;  
● má přehled o kvalifikačních požadavcích pro provádění  

pedikúry;  
● vysvětlí základní požadavky na zařízení a vybavení provozu  

pedikúry a řízení tohoto provozu. 

● péče o nohy 
● pedikúra klasická a medicinální  
● zdravotně hygienické předpisy a bezpečnost  
● schéma pracovních postupů pedikúry 

Žák Estetická úprava obličeje 

● vysvětlí cíle a význam závěrečné estetické úpravy obličeje; 
● orientuje se v zásadách líčení a korekce pleti. 

● konečná úprava obličeje 
● make up a korekce 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Matematika, 1. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 102 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1 Číslo a proměnná 

● provádí aritmetické operace v množině reálných čísel; 
● používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí 

operace s intervaly (sjednocení, průnik); 
● provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy 

obsahující mocniny a odmocniny, upravuje číselné výrazy; 
● řeší lineární a kvadratické rovnice a jejich soustavy, lineární 

a kvadratické nerovnice; 
● používá ekvivalentní a neekvivalentní úpravy; 
● aplikuje funkční vztahy při řešení goniometrických, 

exponenciálních a logaritmických rovnic 

● číselné obory – reálná čísla a jejich vlastnosti 
● absolutní hodnota reálného čísla, interval 
● výrazy s proměnnými 
● mocniny s celým a racionálním exponentem, odmocniny 
● rovnice a nerovnice 

Žák 2 Funkce a její průběh 

● načrtne grafy jednotlivých funkcí a určí jejich vlastnosti; 
● aplikuje poznatky o funkcích a aritmetické a geometrické 

posloupnosti při řešení praktických úloh; 
● provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje 

se v základních pojmech finanční matematiky 

● základní poznatky o funkcích 
● funkce lineární, kvadratická, lineární lomená, exponenciální, 

logaritmická a goniometrické funkce 
● aritmetická a geometrická posloupnost, finanční matematika 
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Matematika, 2. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 87 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1 Geometrie 

● řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů; 
● užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních 

i konstrukčních úlohách; 
● určí povrch a objem základních těles s využitím funkčních vztahů 

a trigonometrie; 
● provádí operace s vektory, řeší analyticky polohové a metrické 

vztahy bodů a přímek, užívá různá analytická vyjádření přímky; 

● rovinné útvary 
● shodnost a podobnost trojúhelníků 
● shodná zobrazení, stejnolehlost 
● množiny bodů dané vlastnosti 
● vektory 
● přímka a její analytické vyjádření 

Žák 2 Práce s daty, kombinatorika a pravděpodobnost 

● využívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez 
opakování; 

● určí pravděpodobnost náhodného jevu kombinatorickým 
postupem; 

● čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými 
údaji. 

● variace, permutace, kombinace bez opakování 
● náhodný pokus, náhodný jev 
● výpočet pravděpodobnosti náhodného jevu 
● statistický soubor, znak, absolutní a relativní četnost 
● charakteristiky polohy a variability 
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 ŠVP: Analytická chemie, Farmaceutické substance, Chemicko-farmaceutická výroba, 
Analýza chemických a biologických materiálů, Forenzní technika a expertíza, Chemik požární ochrany, Ochrana 

osob a majetku, Forenzní věda 

Matematika seminář, 4. ročník 

 2 hodina týdně, celkem  58 hodin volitelný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠⁠– učivo 

Žák Číselné obory 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● přirozená čísla 
● celá čísla 
● racionální čísla 
● reálná čísla 

Žák Algebraické výrazy 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● mnohočleny 
● lomené výrazy 
● výrazy s mocninami a odmocninami 

Žák Funkce 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● lineární fce, nepřímá úměrnost 
● kvadratická fce 
● exponenciální a logaritmická fce, jednoduché rovnice 
● goniometrické funkce 

Žák Rovnice a nerovnice 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● lineární a kvadratické rovnice a nerovnice 
● soustavy rovnic 
● exponenciální, logaritmické a goniometrické rovnice 

Žák Planimetrie 
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● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 

ročnících 
● planimetrické pojmy a poznatky 
● trojúhelníky 
● mnohoúhelníky 
● kružnice a kruh 
● geometrická zobrazení 

Žák Stereometrie 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● tělesa 

Žák Analytická geometrie 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● souřadnice bodu a vektoru na přímce 
● souřadnice bodu a vektoru v rovině 
● přímka v rovině 

Žák Posloupnosti a finanční matematika 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● aritmetická posloupnost 
● geometrická posloupnost 
● využití v praxi, finanční matematika 

Žák Kombinatorika, pravděpodobnost a statistika 

● rozvíjí, upevňuje a prohlubuje kompetence získané v předchozích 
ročnících 

● základní poznatky z kombinatoriky a pravděpodobnosti 
● základní poznatky ze statistiky 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Odborná praxe, 1. ročník 

2 týdny,  celkem 60 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Odborná praxe realizovaná na smluvním pracovišti v souladu se 
zadaným tématem dle zaměření vzdělávání 

● dokáže porozumět zadanému úkolu 
● orientuje se v příslušné dokumentaci, vztahující se k úkolu a 

správně interpretuje získané informace 
● provádí samostatně nebo pod dozorem jednotlivé činnosti podle 

operačních (standardních) postupů a instrukcí 
● popíše děje vztahující se k zadanému úkolu 
● popíše funkci techniky, vybavení 
● dokáže vést příslušnou dokumentaci 
● zpracuje v textové i grafické formě získané výsledky 
● vyhodnotí získané výsledky a poznatky 
● prezentuje srozumitelně a správně poznatky z odborné praxe 

● práce na odborném pracovišti v rozsahu 2 týdnů 
● sepsání zprávy 
● prezentace a obhájení výsledků práce 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Psychologie, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 34 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Aplikovaná psychologie a společenská výchova 

● posoudí osobnost klienta a volí vhodné  prostředky a metody 
komunikace odpovídající konkrétní situaci;  

● vhodně uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace;  
● komunikuje s klienty v cizím jazyce;  
● provede psychologický rozbor chování  klienta;  
● popíše strukturu sociálních vztahů uvnitř sociální skupiny a 

vysvětlí role členů sociální skupiny. 

● typy klientů a psychologické základy jednání 
● sociální psychologie 
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Psychologie, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 29 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Aplikovaná psychologie a společenská výchova 

● vysvětlí podstatu poruch vnímání, paměti, myšlení, citů a emocí, 
pozornosti a volních procesů;  

● vysvětlí podstatu duševní hygieny a jejího vlivu na zachování 
zdraví člověka;  

● zvládá komunikaci s klienty tělesně postiženými (zvl. s 
poruchami sluchu a s nevidomými), seniory a dětmi;  

● ovládá a uplatňuje zásady společenského chování;  
● uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup ke klientům;  
● řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních a 

zátěžových.  

● psychologie nemocných  
● duševní hygiena  
● společenské chování a profesní vystupování 
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ŠVP: Bezpečnostní služby, Vlasová kosmetika 

Tělesná výchova, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 68 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Zdravý životní styl 

● Objasní vliv tělesných cvičení na funkci jednotlivých orgánů 
a soustav a důsledky pohybové nedostatečnosti pro organismus 

● Poznatky o kosterní, svalové, kardiovaskulární, dýchací 
soustavě  

● Zdůvodní význam zdravého životního stylu  

● Dovede uvědoměle zlepšovat svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, 
obratnost a kloubní pohyblivost 

● Svalová síla, rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinace, 
ohebnost, rozsah pohybu v kloubech, rovnováha, testování 
tělesné zdatnosti 

 ● Gymnastika 

● Dovede určené akrobatické a gymnastické prvky ● Cvičení na nářadí, s náčiním, s hudbou, akrobacie 

● Ovládá kompenzační cvičení ● Kompenzace a regenerace 

● Umí poskytnout při akrobatických a gymnastických cvicích 
dopomoc a záchranu 

 

● Je schopen sladit pohyb s hudbou  

 ● Atletika 

● Ovládá skoky, vytrvalostní i krátké běhy, vrhy a hody s použitím 
správné techniky 

● Běhy, skoky, vrhy a hody 

 ● Pohybové hry 
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● Ovládá herní činnosti jednotlivce ● Drobné hry, sportovní hry 

● Dodržuje pravidla fair play  

● Navrhne a zdůvodní vhodný vlastní režim zdravého způsobu 
života 

● Racionální výživa 

 ● Turistika a pobyt v přírodě 

● Ovládá pohybové aktivity v přírodě podle možností školy 
a zájmů žáků 

● Plavání, bruslení,… 

Žák Bezpečí člověka 

● Popíše rizikové faktory při sportu ● Rizikové faktory 

● Dodržuje pravidla bezpečnosti při pohybových aktivitách, umí 
poskytnout první pomoc 

● Úrazová prevence a první pomoc 

● Dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení stresových 
a konfliktních situací 

● Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za 
mimořádných situací 

Žák Kvalita mezilidských vztahů 

● Komunikuje při pohybových činnostech ● Komunikace 

Žák Zdravotní tělesná výchova 

● Volí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení 
a dokáže rozlišit vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše zdraví 

● Speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 
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Tělesná výchova, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 58 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Zdravý životní styl 

● Dodržuje pravidla ochrany životního prostředí při provádění 
pohybových aktivit v přírodě 

● Životní prostředí 

● Ověří intenzitu a objem tělesného zatížení (SF, DF), popíše 
důsledky snižování a zvyšování zátěže 

● Kompenzace neuropsychické i fyzické zátěže 

● Ovládá kompenzační cvičení i vzhledem k sedavému způsobu 
života a požadavkům budoucího povolání 

● Regenerace 

● Osvojil si zásady správného držení těla  

● Dovede posoudit biologické, psychické, estetické a sociální 
účinky pohybových činností 

 

● Zvládá motorické a pohybové testy ● Testování tělesné zdatnosti 

 ● Gymnastika 

● Umí používat jednotlivá náčiní, gymnastické prvky, vysvětlit 
a naučit cviky spolužáky 

● Sportovní a rytmická gymnastika 

● Dokáže poskytnout záchranu i dopomoc  

● Sestaví vlastní gymnastickou sestavu  

● Ovládá nové trendy cvičení s hudbou – aerobik, zumba  

 ● Atletika 

● Uplatňuje zásady sportovního tréninku ● Běhy, skoky, vrhy a hody 
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● Zvyšuje svou výkonnost ve vytrvalostním běhu  

● Ovládá ve skoku vysokém styl kročný, ve skoku vysokém zádový 
způsob 

 

● Zvyšuje svou výkonnost ve vrzích a hodech  

 ● Pohybové hry 

● Ovládá dokonale herní pravidla ● Netradiční, drobné a sportovní hry 

● Ovládá a spolupracuje při herních činnostech družstva  

● Zdokonaluje svou obratnost při hře  

● Umí rozhodovat při hře  

 ● Turistika a pobyt v přírodě 

● Ovládá pohybové aktivity v přírodě podle možností školy 
a zájmů žáků a aktivně se zapojuje do plánování aktivit 

● Plavání, bruslení,… 

● Umí poskytnout první pomoc ● První pomoc 

Žák Kvalita mezilidských vztahů 

● Spolupracuje s vrstevníky v proměnlivých situacích v týmech, 
řeší problémy a rozhoduje 

● Sociální soudržnost 

Žák Zdravotní tělesná výchova 

● Je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat 
osobního zlepšování z nabídky pohybových aktivit 

● Pohybové aktivity prospěšné zdravému tělesnému rozvoji, 
kontraindikované pohybové aktivity 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Výtvarná a estetická výchova, 1. ročník 

1 hodina týdně, celkem 34 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Úvod do teorie umění 

● zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů                              
a historických období 

● zhodnotí význam umění v životě člověka 
● samostatně vyhledává informace v oblasti základních druhů 

umění  

● základní druhy umění a jejich specifičnost 
● význam umění v životě člověka 

Žák Uplatňování estetiky v mimoumělecké sféře 

● uplatňuje ve svém životním stylu estetická kritéria 
● přistupuje s tolerancí k estetickému cítění, vkusu a zájmu 

druhých lidí 
● uplatňuje estetická kritéria v propagaci oboru 

● životní prostředí 
● kultura bydlení a odívání 
● estetika práce a pracovního prostředí 
● vkus a nevkus, kýč 

Žák Vývoj účesové tvorby 

● charakterizuje umělecké slohy 
● popíše charakteristické znaky dobových účesů 
● aplikuje dobové prvky v módních účesech 
● vytvoří vlastní návrh módního účesu s uplatněním dobových 

prvků 

● umělecké slohy v jednotlivých historických obdobích 
● uplatnění uměleckých slohů v účesové tvorbě 
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Výtvarná a estetická výchova, 2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 29 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák Vývoj účesové tvorby 

● charakterizuje umělecké slohy 
● popíše charakteristické znaky dobových účesů 
● aplikuje dobové prvky v módních účesech 
● vytvoří vlastní návrh módního účesu s uplatněním dobových 

prvků 

● umělecké slohy v jednotlivých historických obdobích 
● uplatnění uměleckých slohů v účesové tvorbě 

Žák Úprava vlasů a pletí 

● vytvoří návrh módního účesu v souladu s tvarem obličeje a 
elkovým typem osobnosti 

● respektuje věkové zvláštnosti při úpravě vlasů 
● nakreslí návrh účesů k různým příležitostem, do zaměstnání,    

do společnosti, pro sport 
● nakreslí schéma soutěžního pánského klasického plastického 

střihu a účesu 
● vypracuje schéma soutěžního dámského střihového módního 

účesu s barevnou plastickou úpravou tón v tónu 

● celková péče o harmonii osobnosti 
● soulad vnějšího vzhledu s vnitřní stránkou osobnosti 
● modernost a individualita zjevu  
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Vlasová kosmetika, 1. ročník 

3 hodiny  týdně, celkem 102 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1  Rozvoj a úkoly zdravotně hygienických služeb 

● vysvětlí na základních technologických postupech vliv vědy a 
techniky na rozvoj vlasové kosmetiky od starověku doposud; 

● uplatňuje poznatky o jednotlivých oborech zdravotně 
hygienických služeb; 

● vliv vědy a technického rozvoje na vlasovou kosmetiku 
●  úkoly zdravotně hygienických služeb 

Žák 2  Nauka o vlasech, vlasové kosmetické přípravky  

● má přehled o používaných přípravcích, vysvětlí jejich      
chemické složení a funkce jednotlivých složek; 

● ovládá anatomii a fyziologii vlasu 

● vlasy 
● vypadávání vlasů 
● chemické poškození ovlasené části kůže hlavy 
● přípravky k pěstění a fixaci vlasů 
● mycí a holicí přípravky 
● přípravky k odbarvování, barvení a preparaci vlasů 
● transplantace vlasů 
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Vlasová kosmetika, 2. ročník 

3 hodiny týdně, celkem 87 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1  Kosmetické přípravky k ošetření a líčení pleti a pro osobní 
hygienu 

● vysvětlí složení a účinky přípravků k ošetření a líčení    pleti a pro 
osobní hygienu, manikúru, pedikúru; 

● má přehled o používaných základních surovinách pro   výrobu 
kosmetických přípravků a jejich účinků 

● biologicky účinné látky 
● přípravky k povrchovému čištění a ošetření pleti 
● pleťové masky a obklady 
● přípravky dezodorační a antiperspirační 
● kolínské vody a parfémy 
● přípravky dekorativní kosmetiky a pro divadelní a filmové 

líčení 
● předpisy pro výrobu a zkoušení kosmetických přípravků 

Žák 2  Profesionální péče o pleť 

● má přehled o kvalifikačních požadavcích pro provádění    
odborné kosmetické péče 

● kvalifikační požadavky 

Žák 3  Manikúra a pedikúra 

● má přehled o kvalifikačních požadavcích pro provádění    
manikúry a pedikúry 

● kvalifikační požadavky 
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ŠVP: Vlasová kosmetika 

Zdravověda, 1. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 68 hodin povinný předmět 
Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1. Hygiena obecná a komunální a hygiena pracoviště 

● vysvětlí význam a úkoly obecné a komunální hygieny 
● dodržuje zdravotně hygienické a bezpečnostní předpisy na 

pracovišti 

● hygiena obecná a komunální 
● hygiena pracoviště 

Žák 2. Hygiena a životospráva 

● charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví 
člověka a kvalitu vlasů a pleti 

● vysvětlí význam a cíle péče o kůži, o ruce a nohy 
● zná význam a vlivy správného držení těla na zdravotní stav 

pracovníka v jednotlivých oborech zdravotně hygienických 
služeb 

● osobní hygiena kadeřníka a jeho životospráva 
● vliv životosprávy na pleť a vlasy 
● péče o kůži, péče o ruce a nohy 
● držení těla při práci 

Žák 3. Bezpečnost práce a ochrana zdraví při práci s elektrickými 
přístroji 

● dodržuje předpisy a zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví 
při práci s elektrickými přístroji 

● bezpečnost práce a ochrana zdraví při práci s elektrickými 
přístroji 

Žák 4. První pomoc na pracovišti. Zásady první pomoci 

● zná zásady a způsoby poskytnutí první pomoci při zranění nebo 
zdravotním postižení pracovníka nebo zákazníka; 

● technika první pomoci 
● akutní, život ohrožující stavy 
● poúrazový šok 
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● dovede poskytnout první pomoc v jednotlivých případech 
poranění nebo zdravotním postižení 

● poranění otevřená, krvácení 
● poranění skrytá 
● bezvědomí 
● dušení 
● zástava krevního oběhu 
● tepelné poškození 

Žák 5. Somatologie a biologie člověka 

● vysvětlí podstatu látkového řízení a význam jednotlivých 
hormonů pro lidské tělo 

● zná podstatu imunitních procesů a tvorby protilátek 
● popíše možnosti nákazy virem HIV a jaké jsou dopady této 

infekce na zdraví člověka 

● soustava žláz s vnitřní sekrecí 
● imunitní systém 
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Zdravověda, 2. ročník 

2 hodiny týdně, celkem 58 hodin povinný předmět 

Výsledky vzdělávání a kompetence Obsah vzdělávání ⁠– učivo 

Žák 1. Kožní choroby 

● rozpozná základní kožní choroby a jejich příznaky a je schopen 
poznat choroby vylučující poskytování jednotlivých druhů 
zdravotně hygienických služeb 

● dodržuje zdravotně hygienické předpisy pro prevenci před 
vznikem alergických kožních chorob ve zdravotně hygienických 
službách 

● příčiny kožních chorob (vnitřní a vnější) 
● chorobné projevy na kůži 
● přenosné choroby 
● druhy kožních chorob 
● alergická onemocnění 

Žák 2. Vady a choroby nohou a rukou 

● zná vady a choroby nohou a rukou a preventivní péči před jejich 
vznikem 

● pečuje o vlastní ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku jejich vad 
a chorob 

● vady a choroby nohou a rukou 
● vady opěrného systému, prevence 
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